Nationellt system for kunskapsstyrning Patientinformation om svarlékta sar
Halso- och sjukvard Nationell arbetsgrupp svarlakta sar
Sveriges regioner i samverkan 2025-02-14

Stod till dig med svarlakt sar

Patientutbildningen Stdd till dig med svarlakt sar finns pa tjansten 1177 stéd och
behandling. Det har ar en sammanstallning av materialet som kan anvandas for
patienter som inte kommer at tjansten 1177 stéd och behandling.

Har forklaras olika typer av sar, sarlakningsprocessen, undersokningar, behandling
och egenvard. Syftet med utbildningen ar att patienten genom 6kad kunskap ska
kunna vara mer delaktig i sin behandling. Valda delar kan skrivas ut och ges till
patienten.

Utbildningen har tagits fram inom Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och
sjukvard av Nationell arbetsgrupp svarlakta sar i samarbete med de nationella
arbetsgrupperna for venés sjukdom i benen — varicer och venésa bensar, kritisk
benischemi och diabetes med hdg risk for fotsar och godkants av Nationellt
programomrade hud- och kdnssjukdomar i februari 2024.
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INTRODUKTION

Svarlakta sar — inledning

Cirka 40 000 manniskor har ett svarlakt sar. Det gar att jamféra med en folksjukdom.
Du ar med andra ord inte ensam om att ha ett svarlakt sar.

| det har programmet Stéd till dig med svarlakt sar kommer du bland annat att fa
information om:

vad ett svarlakt sar ar

vad ditt sar kan bero pa

vad du kan géra om du har smarta fran saret

att det ar vanligt att kdnna oro kring lakningen av saret
vart du ska vanda dig med dina fragor

vad du kan gora sjalv for att forbattra lakningen av saret.

Oroande eller stotande material

Det har programmet innehaller bilder pa svarlakta sar. En del bilder kan upplevas
som oroande eller stétande.

PATIENTFORENINGAR OCH MOTET MED VARDEN

Patientforeningar

Genom en patientférening kan du traffa manniskor i liknande situation som du. |
patientféreningen kan du diskutera fragor som har med dina problem och ditt sar att
gora. Patientféreningar har ofta ett stort engagemang i sjukvardsfragor.

Beroende pa vilken diagnos ditt sar har kan du kontakta:

PASS, Patient- och anhorigféreningen for svarlakta sar.

Svenska Diabetesforbundet.

Diabetes Sverige.

Riksforbundet HjartLung fér sar orsakade av cirkulationsstorning sasom
venosa eller arteriella sar.
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o]
Sarteam

Pa en del vardcentraler och sjukhus finns ett sarteam som bestar av:

o sjukskoterska eller distriktssjukskoterska
e underskoterska
o allmanlakare med kunskap om sarbehandling.

Ibland kan aven arbetsterapeuter, fysioterapeuter och dietister inga.

Sjukskoéterskan och underskodterskan ansvarar for saromlaggningar, omvardnad och
att din behandling genomférs eller &ndras efter din situation och sarets utseende.
Lakaren ar den som staller diagnos, utreder vad som orsakat ditt sar och ser till att du
far behandling av orsaken till ditt sar. Lakaren ansvarar ocksa for din
smartbehandling, i forekommande fall for infektionsbehandling med antibiotika och
utfardar recept. Dietisten kan ge viktiga forslag om du har bekymmer med
kosthallningen. Fysioterapeuten kan ge dig rad om rérelsetraning och fysisk aktivitet.
For dig som har trycksar ar det vardefullt att en arbetsterapeut kopplas in.
Arbetsterapeuten kan se till att du far ratt avlastning i stolar, rullstol eller sang.

Specialistteam pa sjukhus

Ar du pa sjukhus for ditt svarlakta sar kan en saransvarig vardpersonal utses &ven
dar. Saransvarig vardpersonal pa sjukhuset ska se till att det blir kontinuitet i din
behandling och samordna insatser med primarvard. Nar du skrivs ut fran sjukhuset
skrivs en sammanfattning av den utredning och behandling av saret som du har fatt. |
sammanfattningen till primarvarden skrivs aven forslag pa fortsatta atgarder och
uppfdljning.

Pa vissa sjukhus finns specialistteam for patienter med svarlakta sar. | teamet
samarbetar vardpersonal fran olika specialiteter for att kunna ge basta majliga
handlaggning av ditt sar. Det kan vara en diabetesfotmottagning, ett sarcentrum, en
karlkirurgisk avdelning eller en hudklinik. Det ar inte sakert att det finns ett
specialisteam dar du bor men ditt sarteam kan anda kontakta ett specialistteam for
att diskutera ditt sar, ofta kan detta ske digitalt.

. o
Kvalitetsregister RiksSar - RiksSar

Det ar vardefullt att registrera i ett nationellt kvalitetsregister for att kunna félja upp
effekten av din behandling och for att 6ka kunskapen om sar och sarbehandling. Du
kommer att fa en fraga om du godkanner att ditt sar registreras och foljs upp i
RiksSar. P4 RiksSars sida kan du I&sa mer om kvalitetsregistret. Oppnas i en ny flik.

Karlkirurgiska ingrepp registreras i kvalitetsregister Swedvasc.
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OM SAR

Sarlakningsprocessen

Sarlakning ar en komplicerad process som latt kan storas av till exempel tryck, kyla
eller bakterier. Sarlakning delas in i olika faser:

« inflammationsfas
e nybildningsfas
e mognadsfas.

Vid ett svarlakt sar stannar sarlakningen upp, oftast i inflammationsfasen. De olika
faserna kan paga samtidigt och 6verlappa varandra.

Vad ar ett svarlakt sar?
Ett svarlakt sar ar ett sar som inte laker eller inte forvantas laka pa sex veckor.

Sarlakningens olika faser

Inflammationsfasen

Direkt efter en sarskada drar blodkarlen ihop sig och blodet bérjar stelna i saret.
Blodningen stoppas och en sarskorpa bildas. Darefter vidgas blodkarlen i det
skadade omradet for att 6ka cirkulationen till saromradet och bakterier och déda
celler rensas bort. Inflammationsfasen gor att huden narmast saret kan bli rod,
dmmande, svullen och varm. Det betyder inte att saret har blivit infekterat.

Nybildningsfasen

Knappt en vecka efter sarskadan borjar nybildningsfasen. Da repareras den skadade
vavnaden. Hudens eller slemhinnans celler delar sig och de nya cellerna vaxer ut
over saret och ger ett bra skydd mot infektioner. Nya hudceller kan bérja vaxa in fran
sarkanterna for att slutligen tacka hela sarytan.

Mognadsfasen

Till sist forstarks den nybildade vavnaden. Den har fasen kan ta flera manader upp till
ett ar.
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Tid till sarlakning
Hur lang tid det tar for ditt sar att 1aka beror pa:

o storleken pa saret

e hur lange du haft saret

« den underliggande orsaken till saret — till exempel diabetes eller nedsatt
blodcirkulation i benen

o komplikationer — till exempel infektion i saret, svullnad runt saret eller att saret
vatskar kraftigt

e dina levnadsvanor.
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Viktigt att du far ratt diagnos

Ett svarlakt sar ar ett symtom pa en bakomliggande orsak. Orsaken till ditt sar
behdver utredas och behandlas. Detta for att ditt sar ska fa de basta
forutsattningarna for att Iaka och for att du inte ska fa nya sar.

Nar svarlakta sar finns pa benet och foten ar den vanligaste orsaken storning i
blodcirkulationen. Det kan antingen vara pa grund av aderférkalkning i pulsadrorna
som forsvarar blodflédet ner i benen eller aderbrack som goér det svarare for blodet
att transporteras tillbaka till hjartat. Vid sar pa foten kan det ocksa bero pa diabetes
eller tryck.

Svarlakta sar som uppstar pa andra delar av kroppen kan bero pa tryck, en yttre
skada eller pa att du har ett atypiskt sar.

Olika typer av sar

Venost sar
Vendsa sar beror ofta pa aderbrack. Kannetecken ar:

saret sitter kring fotkndlarna eller pa underbenet

bensvullnad

aderbrack

eksem eller andra hudférandringar som till exempel brunpigmenteringar.

Arteriellt sar
Arteriella sar beror pa nedsatt blodcirkulation ned till benet. Kannetecken ar:

« saret sitter pa tarna, framre delen av foten, halen eller underbenet
« uttalad smarta i foten, framfor allt pa natten och smartan minskar nar benet
hanger utanfor sangkanten.

Diabetesrelaterat fotsar
Vanliga tecken pa diabetesrelaterade fotsar ar:

saret sitter pa tarna, under foten eller pa halen
saret ar djupt med harda sarkanter

smarta, kan variera

kanselbortfall

torra fotter

orsakade av tryck.
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Trycksar

Trycksar uppstar nar ett omrade pa huden utsatts for tryck. Om du har en
rorelsenedsattning, ar sangliggande i samma lage eller sitter i rullstol under en langre
tid utan avlastning har du en hogre risk for att fa ett trycksar. Det ar vanligt att
trycksar finns pa halen, fotkndlen, korsbenet, sittbenskndlen eller hoften.

Atypiska sar

Ett atypiskt sar ser annorlunda ut och sitter pa andra stallen an de vanliga svarlakta
saren. De kan utvecklas snabbt och kan ibland vara mycket smartsamma. Dessa sar
utreds och behandlas vanligtvis pa hudklinik.
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BASBEDOMNING

Basbeddmning

| primarvarden gors en basbeddémning. Den gors for att komma fram till vad som kan
vara orsaken till ditt sar och for att kunna stalla en diagnos.

| basbeddmningen ingar fragor om:

dina tidigare eller pagaende sjukdomar

hur lange du har haft saret och hur det bérjade

du haft sar tidigare

dina ben brukar svullna

du ar opererad i karlen i benen, till exempel aderbracksoperation
dina eventuella lakemedel

dina levnadsvanor, till exempel rokning och fysisk aktivitet.

Sedan gors en beddémning av:

blodcirkulationen i dina ben

din langd, vikt och BMI (body mass index)
din rorelseformaga

din smarta fran saret

din kansel i foten

ditt blodsocker om du har diabetes

om du far i dig tillrackligt med naring.

Undersdkning av saret

Vardpersonalen tittar pa hur ditt ben ser ut, hur huden runt saret ser ut och om det
finns tecken pa tryckskada. Nar det galler ditt sar tittar vardpersonalen pa:

e sarstorlek

e oOm saret vatskar

e om sarkanterna ar svullna

o om det finns tecken pa sarinfektion.

Det ar ocksa viktigt att vardpersonalen tar ett foto av ditt sar fér att kunna folja
lakningen.
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DOPPLERUNDERSOKNING

Varfor cirkulationen i benet ska kontrolleras

En vanlig orsak till att ett sar ar svarlakt ar att cirkulationen i benet ar nedsatt. En
viktig forutsattning for att saret ska laka ar att syresatt blod kommer ner till saret och
till hela benet. Cirkulationen ner till benet kontrolleras vid en dopplerundersdkning.

Dopplerundersokningen ar en viktig del av utredningen for att kunna stalla diagnos
och ge dig ratt behandling. Undersdkningen goérs pa vardcentralen i samband med
en basbeddmning och boér goéras sa tidigt som maijligt efter att du har fatt ditt svarlakta
sar.

Hur gar det till

Forberedelser infor dopplerundersdkningen

Du behdver inte gora nagra forberedelser infoér undersdkning. Du kan ta dina
mediciner som vanligt.

Sa gar en dopplerundersokning till

Vid undersékningen far du ligga ned. Ditt blodtryck kommer att matas i armen och vid
fotleden. Med hjalp av en liten ultraljudsapparat, handdoppler, kan vardpersonalen
lyssna pa dina pulsljud i foten och benet. Sjalva undersdkningen tar bara nagra
minuter. Ibland kan det ta en liten stund innan vardpersonalen hittar pulsljuden.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Du kan gora en dopplerundersdkning aven om du har ett bensar dar
blodtrycksmanschetten satts. Saret skyddas da med plastfilm eller férband.
Undersokningen gar snabbt och ar inte farlig att genomféra. Under undersékningen
kan det spanna kring benet och gora lite ont i saret men smartan avtar snabbt nar
trycket fran blodtrycksmanschetten slapper. Beratta for vardpersonalen om du ar
orolig for matningen.
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Resultatet av undersokningen

Blodtrycket i arm och ben brukar vara ratt sa lika. Om blodtrycket i benet ar lagre an i
armen kan det tyda pa nedsatt cirkulation. Om du har diabetes kan det ibland vara
svart att mata blodtrycket i benet. Da kan det behdva géras kompletterande
undersokningar av cirkulationen.

Andra satt att kontrollera cirkulationen i benet

Ibland kan det behdvas ytterligare undersdkningar for att mata cirkulationen i benen.
Om inte dopplerundersdkningen visar ett tillforlitligt resultat kan en tatrycksmatning
goras. Om du traffar en karlkirurg for ditt svarlakta sar kan det eventuellt bli aktuellt
att undersoka cirkulationen med hjalp av rontgen och magnetkamera.

Hur ofta behover cirkulationen i benet kontrolleras

Dopplerundersdkningen gors nar du far en basbedémning av ditt sar pa
vardcentralen. Ytterligare kontroller gérs om dina symtom férandras och i samband
med eventuellt besok hos karlkirurg.
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BASBEHANDLING

Basbehandling

Efter bedomningen av ditt sar far du en basbehandling. Vardpersonalen kommer att
tillsammans med dig géra en vardplan som ska innehalla dverenskomna atgarder for:

e utredning

e behandling

o uppfdljning

e vad du kan gora sjalv.

Du kommer ocksa att fa en saransvarig sjukskoterska eller underskoterska. Detta for
att du ska fa kontinuitet i din sarbehandling.

| basbehandlingen ingar:

e behandling mot smarta

e rengoring och omlaggning av saret

« eventuell kompression som innebar lindning av benet eller anvandning av
kompressionsstrumpor alternativt justerbart kompressionsférband

o tryckavlastning vid risk for tryckskada

e behandling av eventuell infektion.

11


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hudochkonssjukdomar/svarlaktasarpatientutbildning.77881.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npohudochkonssjukdomar/svarlaktasar.56016.html

Nationellt system for kunskapsstyrning Patientinformation om svarlakta sar
Halso- och sjukvard Nationell arbetsgrupp svarlakta sar
Sveriges regioner i samverkan 2025-02-14

KOMPRESSION

Svullna ben paverkar sarlakningen

Vid bensar ar det vanligt att benen svullnar pa grund av vatskeansamling, 6dem.
Ibland kan svullnaden vara uppenbar och synas tydligt, men ibland kan svullnaden
ses forst efter tryck mot huden da det blir som en liten grop. Om svullnaden bara
sitter i sarkanten kanske den inte syns alls.

Odem férsamrar lakningen av ditt sar. Darfor behover orsaken till 8demet utredas
och behandlas. Férutom férsamrad sarlakning kan 6dem ge en 6kad risk for
infektion, vanligen rosfeber.

Vadmuskelpumpen och kompressionsbehandling

Aktiv vadmuskulatur ar avgérande for att underlatta transporten av blodet fran
fotterna upp till hjartat. Det ar darfor viktigt att du roér pa dig och tranar rérligheten i
fotleden och foten.

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

Kompressionsbehandling med bindor, strumpor eller justerbart kompressionsférband
ger ett yttre tryck mot den svullna vavnaden. Mindre vatska lacker ut fran blodadrorna
och vadmuskeln hjalper till att cirkulationen i benet forbattras och svullnaden minskar.

Det finns kompressionsbindor, strumpor och forband som kan ge olika tryck vilket gor
att kompressionsbehandlingen kan anpassas efter ditt bens form och blodcirkulation i
benet.

Vilken typ av binda eller strumpa du behdver beror pa:

formen pa ditt ben

orsaken till svullnaden

svullnadens svarighetsgrad och fordelning
cirkulationen ned till benet

hur mycket saret vatskar sig

hur skor din hud ar

hur smartsamt ditt sar ar.

Under tiden ditt sar laker bor du ha kompression dygnet runt. Vardpersonalen tar av
och byter kompressionsbindorna i samband med sarbehandlingen.
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Upplevelse av kompressionsbehandling

Nar du borjar din kompressionsbehandling kan
det kannas obekvamt och smartsamt. Tala om for
vardpersonalen om du far smarta eller andra
besvar av din kompressionsbehandling. Nar
svullnaden minskar brukar symtomen avta.

Foto: Linda Jervidal

Sa har ser ett ratt lindat ben ut. Sa har ska inte ett lindat ben se ut.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Kompressionsbehandling av benet

Det ar viktigt att du inte tar av kompressionsbindorna eller strumporna innan besoket
for omlaggning av saret. Vardpersonalen gor en bedémning av hur kompressionen
fungerat och hur férbandet ser ut. Vid omlaggningen tar vardpersonalen stallning till
om nagot med kompressionsbehandlingen behdver justeras.
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Vanliga fragor vid kompressionsbehandling

Att ha pa sig kompressionsbindor eller strumpor dygnet runt r’
kan paverka din vardag. Har far du svar pa nagra vanliga
fragor.

Kan jag ha mina vanliga skor?

Du kanske har svart att anvanda dina vanliga skor pa grund
av kompressionsbindor och strumpor. Da ar det viktigt att du
hittar ett par andra rymliga och stabila skor som du kan
anvanda under tiden saret laker. Vardpersonalen kan hjalpa
dig att hitta anpassade skor, i vissa fall ordinera
behandlingsskor. Bilden visar en behandlingssko vid
kompressionsbehandling.

Hur goér jag nar jag duschar?

Du kan kdpa duschskydd pa apoteket eller bestalla pa natet. Vissa av skydden kan
anvandas om du vill ta ett kortare bad.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Kan jag fortsatta rora pa mig och vara fysiskt aktiv?

Ja det kan du! Genom att du ror pa dig forstarker du effekten av kompressionen,
vadmuskelaturen aktiveras och blodcirkulationen i benet forbattras. Vardpersonalen
kan ge tips pa bra dvningar att géra aven for dig som har en begransad rorlighet. Nar
du sitter ar det bra om du har benen i héglage, till exempel kan du lagga benen pa en
fotpall. Om du ligger i sangen kan du lagga en kudde under benen. Att ha fotterna i
hoglage underlattar for blodet att komma tillbaka till hjartat.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson
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Kompressionsbehandling efter att saret har lakt

Om det som orsakat ditt sar inte ar atgardat eller om du fortfarande har svulina ben
ska du fortsatta med din kompressionsbehandling aven efter att saret har lakt. Detta
for att kompressionsbehandling, oftast med strumpor, ar viktigt for att du inte ska fa
nya sar.

Har far du svar pa nagra vanliga fragor om kompressionsbehandling efter att saret ar
lakt.

Vem hjalper mig att fa ratt kompressionsstrumpor?

Vardpersonalen eller annan personal med kunskap om kompressionsbehandling, tar
matt pa ditt ben for att du ska fa strumpor som ar anpassade till dig, ditt ben och
blodcirkulationen i benet. Du far ocksa hjalp med att bestalla hem strumporna.

Forsta tiden efter att saret lakt kan det vara bra att fortsatta med kompressionsbindor
sa att huden dver saret blir lite starkare innan du bérjar anvanda
kompressionsstrumpor.

Hur ska jag anvanda mina kompressionsstrumpor?

Du tar pa dig strumporna direkt nar du stiger upp pa morgonen och tar av dem nar du
lagger dig pa kvallen. Strumporna ska tvattas enligt de tvattanvisningar som
medféljer strumporna. Nar strumpan tvattas aterfar den sin passform och elasticitet.

Hur far jag pa mina kompressionsstrumpor?

Kompressionsstrumpor ar tajta och kan vara svara att ta pa och av. Det finns
hjalpmedel som underlattar att ta pa och av strumpan.

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

Prata med personalen om tips pa hur du kan ta av och pa strumporna.
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Nar ska jag skaffa nya kompressionsstrumpor?

Kompressionsstrumpor haller bara en begransad tid och det ar darfor viktigt att prova
ut nya strumpor minst tva ganger per ar.

Hur tar jag hand om huden pa benen?

Huden dar saret varit kan i borjan vara skoér. Se till att halla huden mjuk genom att
smorja med mjukgorande kram till kvallen.

Kan jag fortsatta rora pa mig och vara fysiskt aktiv?

Ja det kan du! Genom att réra pa dig aktiverar du vadmuskulaturen, forbattrar
cirkulationen i benet och minskar bensvullnaden.

Vardpersonalen kan ge tips pa bra dvningar att géra som passar dig.
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HUDEN RUNT SARET

Huden

Huden ar kroppens stdrsta organ och utgor ett skydd mot yttre faktorer som virus,
bakterier, vatten, kemikalier och mindre skador. Det ar viktigt att huden skyddas mot
fukt och behandlas med uppmjukande kramer eller salvor for att bibehalla hudens
skyddande effekt.

Torr hud

Nar huden ar torr har du samre skydd mot yttre faktorer som sarvatska, kemikalier,
bakterier, virus och svamp. Du kan fa en 6kad risk for infektioner och eksem. Det ar
darfor viktigt att du smorjer din hud med uppmjukande kram dagligen. Om ditt ben ar
lindat smorjer vardpersonalen ditt ben i samband med omlaggning av ditt sar.
Anvander du kompressionsstrumpor kan det vara en fordel att behandla pa kvallen
da det kan vara svart att ta pa strumpan om du precis smarijt benet.

Fuktskada

Om ditt sar vatskar mycket kan din hud skadas genom att vatska fran saret eller
forbandet lacker ut pa den friska huden. Vardpersonalen som lagger om ditt sar ser
till att du far ett forband som suger upp vatska battre och skyddar sarkanterna med
en fuktavvisande kram, film eller salva. Ditt sar kan behdva laggas om lite oftare.

Eksem

Om du far torra, réda och kliande férandringar pa benen kan det vara eksem till foljd
av:

e torr hud
o kontaktallergi mot materialet som anvands vid omlaggning av ditt sar
o aderbrack.

For eksemet far du behandling med uppmjukande kram eller salva och en
kortisonkram. Om ditt eksem beror pa aderbrack behdvs ocksa behandling, med
kompressionsbindor eller kompressionsstrumpor, fram tills eventuella aderbrack ar
atgardade.
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Vid misstanke om kontaktallergi far du en annan omlaggning. Eksem pa grund av
kontaktallergi uppstar pa platsen for det amne du reagerat mot till exempel nagot i
forbandet, kompressionsbindorna eller innehallet i kramen som anvants. For att ta
reda pa vilket amne du reagerat mot kan du bli remitterad till en hudklinik for testning.
Bilden visar ett exempel pa hur eksem kan se ut.
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INFEKTION | SVARLAKTA SAR

Lokal sarinfektion

| alla sar finns det bakterier naturligt. Vanligen ar det vara egna hudbakterier. Dessa
bakterier paverkar oftast inte sarlakningen och ska darfér inte behandlas.

De vanligaste tecknen pa en lokal sarinfektion ar:
e rodnad av huden narmast sarkanten

e Om och svullen hud runt saret
o saret borjar vatska sig.

Vid behandling av lokal sarinfektion anvands férband som dédar eller minskar antalet
bakterier i saret. Forbanden byts flera ganger i veckan for att kontrollera om
infektionen sprider sig. Behandlingen brukar paga 10-14 dagar. Lokal sarinfektion
behandlas inte med antibiotika.

Djup sarinfektion
De vanligaste tecknen pa en djupare infektion ar:

o Okande rodnad och svullnad i huden runt saret
o Okande smarta runt saret eller i benet
o feber.

Da tas en sarodling och du far behandling med antibiotika. Svar pa sarodlingen visar
vilken bakterie som orsakat infektionen och om bakterierna ar kansliga for det
antibiotikapreparat som du ordinerats.

Antibiotika pa gott och ont

Tillgang till effektiva antibiotika ar ovarderligt nar det galler behandling av djupa
sarinfektioner. Felaktig anvandning av antibiotika férbattrar inte lakningen av ditt sar.
Daremot 6kar risken for att bakterierna blir motstandskraftiga, sa kallade
multiresistenta bakterier. Detta innebar att det ar svarare att hitta antibiotika som har
effekt pa bakterierna. Vid behandling med antibiotika ar det ocksa vanligt med
biverkningar, framfor allt fran mag-tarmkanalen.
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Om du misstanker att ditt sar blivit infekterat

Om ditt sar férsamras eller du misstanker infektion ska du ta kontakt med din
vardpersonal. Om du har dalig cirkulation i benen eller medicinerar med
immundampande lakemedel bor du vara extra uppmarksam pa om saret forsamras.
Har du feber och/eller ar allmanpaverkad ska du uppsdka akutmottagning.

Sarinfektion vid diabetes

Om du har diabetes kan tecknen pa infektion vara otydliga. Det gor att det kan vara
latt att missa en begynnande infektion. Har du diabetes bor du vara extra
uppmarksam pa om saret forsamras.

Kan tecken pa infektion vara nagot annat?

Ibland kan en del av tecknen pa infektion uppsta
aven om det inte ar en infektion i saret. | dessa
fall ska antibiotika inte sattas in.

Langvarig svullnad i benen leder till rodnad och
inflammation i huden. Det ar rodnad som inte
beror pa bakterie- eller virusangrepp utan pa
kroppens reaktion pa svullnaden i benet.
Behandlingen ar da kompression for att minska
svullnaden.

Eksem och torr hud kan ge rodnad och
klada. Da behdvs en mjukgdrande kram och
eventuellt kortisonkram for att Iaka eksemet.

Huden kan irriteras av sarvatska som rinner ut
pa den friska huden. Da behdvs ett forband
som suger upp sarvatskan och saret behdéver
laggas om lite oftare.

Fotor: Lill-Marie Persson

Andra orsaker kan vara svampinfektion eller kontaktallergi mot nagot
omlaggningsmaterial.
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TRYCKAVLASTNING

Avlastning vid trycksar

Trycksar beror pa att blodcirkulationen har forsamrats till ett omrade av huden pa
grund av ett tryck, till exempel av ett foremal eller ett underlag som du sitter eller
ligger pa. For att ditt trycksar ska laka och for att du inte ska fa nya sar behover det
gOras nagot at orsaken till tryckskadan. Du behéver ocksa avlasta omradet dar du
har saret.

Se over dina rutiner som till exempel:

hur ofta du andrar lage nar du sitter eller ligger

hur du forflyttar dig mellan sang — stol eller stol — toalett

hur du far i dig ordentligt med naring och vatska, se nutritionsavsnittet
dina toalettvanor (lang sitt-tid, frekvens av toalettbesok,
inkontinenshjalpmedel).

Allt som kan ge dig skadligt tryck behover ses 6ver och anpassas. Det kan vara din
sang, madrass, rullstol, soffa eller fatolj. Ibland kan det behdvas sarskilda hjalpmedel
for att hjalpa dig med tryckavlastning. Det finns:

tryckavlastande madrass

tryckavlastande och positionerande rullstolsdyna
mjuk dyna till hygienstol, duschpall och toalett
mjuk dyna till soffa, fatélj och bil

halavlastare om du har sar pa hal eller fot.

En arbetsterapeut eller fysioterapeut kan hjalpa dig med att se dver hur du sitter och
ligger, vilka hjalpmedel du kan téankas behdva och hur du kan forflytta dig pa basta
satt. Dina behov kan behdva ses over regelbundet. En sjukskdterska kan hjalpa dig
att ge rad kring kost och naring samt se éver dina toalettrutiner.
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Tryckavlastning i sang

Om du ligger mycket i en sang kan du forsdka tanka pa foljande:

Ligg inte direkt pa trycksaret.

Andra lage regelbundet. Andra fran sida till sida. Kan du inte géra det sjalv
behdver du fa hjalp. Ett sa kallat glidtyg kan underlatta vid lagesférandringar.
Aven sma lagesforandringar gor skillnad for att omférdela trycket.

Ligg garna i cirka 30 graders sidolage med max 30 graders hdjd huvudanda.
Det belastar inte kansliga omraden som héftben och ryggslut. Anvand kuddar
mellan knan och fotter samt en kudde som stéd bakom ryggen. Det minskar
risken for trycksar pa de omradena.

BE— lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Om du har svart att ligga pa sidan kan du avlasta genom att ligga i tiltat
rygglage. Anvand kuddar under ena sidan av madrassen sa du ligger lite
lutad.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Sta vid sangkanten kortare stunder eller sitt i en fatolj eller rullstol med en
tryckavlastande dyna. Att andra lage i sangen och ibland komma upp till
sittande eller stdende ar bra for kroppen.

Om du ligger mycket behdver du gora andningsgymnastik. Det innebar att du
andas med motstand i en s kallad PEP. Detta ar bra for att undvika
lunginflammation. En PEP skrivs ut av din fysioterapeut.
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Tryckavlastning i stol
Om du sitter i en stol eller rullstol mycket ar det bra om du tanker pa féljande:

e Om du har trycksar i omradet som du sitter pa ar det bra om du star upp eller
ligger i sdngen den stdrsta delen av dygnet. Da avlastar du saret bra.

« Aven om du har tryckséar i omradet som du sitter pa behéver du sitta upp
kortare stunder for att motverka andra komplikationer och for att ma bra. Ett
schema for hur lange och hur ofta du far sitta uppe bor inféras i samrad med
behandlare. Det kan det réra sig om 30-60 minuter 3 ganger per dag.

o Sitt pa en tryckavlastande dyna. Sitter du i rullstol behéver du ha en
tryckavlastande och positionerande dyna.

« Kom ihag att andra lage regelbundet.

Foto: Madde Stenius

Ibland kan det behdvas en tryckavlastande dyna aven till toalettstol, duschstol och
hygienstol.

T
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FOtO: Madde Stenius Foto: Madde Stenius Foto: Madde Stenius
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Andra trycket nar du sitter
Du kan andra trycket nar du sitter genom att:

o Luta dig fram 6ver bordet en stund.
o Flytta 6ver till en mjuk fatolj eller luta hela rullstolen bakat.

Foto: Madde Stenius
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Tryckavlastning vid sar pa fot

Har du trycksar pa hal eller fotkndl behdver du avlasta omradet med en kudde eller
en sa kallad avlastningsstovel. Saret behdver vara fritt fran tryck bade nar du sitter
och ligger. Det finns olika modeller pa avlastningsstdével som valjs beroende pa om
du kan andra lage sjalv i sangen och om du behdver anvanda den nar du sitter. Om
du sitter upp eller star behover stoveln ha en antihalksula. En remiss till en
ortopedingenjor kan behévas for att anpassa dina skor. | vantan pa ortopediska skor
kan en sandal eller annan sko med Oppen ta och/eller halkappa anvandas. Gipssko,
ortos eller kryckor kan aven vara ett alternativ.

Tank pa att om du har benet i héglage 6kar det trycket pa sittben och ryggslut. Detta
kan leda till trycksar i det omradet om du inte ar uppmarksam. Fortsatt lagesandring
ar av storsta vikt.

Nedan ser du olika exempel pa tryckavlastning. Tryckavlastning med dyna,
avlastningsstovel med antihalksula och avlastningsstovel med kil for att motverka att
foten roterar utét.

Foto: Madde Stenius

Foto: Madde Stenius
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ORO OCH SMARTA

Vanligt att kanna oro och smarta

Manga som har ett svarlakt sar far smarta i saret eller i omradet runt saret. Det ar
ocksa vanligt att kanna oro for att saret inte ska laka. Har kommer du att fa lasa om
oro och smarta och fa nagra tips pa vad du kan gora sjalv for att lindra dina besvar.

Oro

Alla kanner oro emellanat. Oro ar en naturlig reaktion som kan hjalpa dig att
forbereda dig for utmaningar eller undvika risker. Men att vara orolig under en langre
tid paverkar din vardag negativt. Du kan kanna dig orolig over att sarlakningen gar
langsamt eller att du inte vet vad som ska handa med ditt ben.

Vanliga orostankar

Ar det vanligt att kdnna oro nar man har ett svarlakt sar?

Tank om saret aldrig laker?

Vem ska jag kontakta nar jag kanner mig extra orolig?

Finns medicin mot oro?

Hur kan jag duscha pa ett sakert satt?

Kan jag bada i havet pa sommaren?

Kan jag delta i sociala aktiviteter — tank om det luktar illa fran saret?
Behover benet amputeras?

lllustration Louise Wester

Oro och smarta

Att ha smarta i ett sar leder ofta till oro. Oro paverkar din livskvalitet i lika hég grad
som smarta, da den 6kar kansligheten i dina smartnerver. Du far alltsa mera smarta
om du ar orolig. Det kan bli en negativ spiral dar smarta och oro paverkar varandra.
Om du kanner oro kan det vara bra att fundera pa vad oron grundar sig i och hur du
kan hantera den. Beratta for vardpersonalen om din oro och diskutera vilket stéd du
behdver.

Oro och sémnsvarigheter

Eftersom oro aktiverar kroppen kan det vara svart att somna. Nar du lagger dig ar det
latt att tankarna borjar snurra. SOmnen blir orolig och du kan vakna ofta under natten
och tidigt pa morgonen, under en eller flera natter. Somnen behdvs for att man ska
aterhamta sig och om den stors kan man fa annu svarare att hantera sin oro.
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Vanliga tankar kring smarta

Att ha tankar och funderingar vid smarta ar vanligt. Nagra exempel pa vanliga tankar
och funderingar:

Varfor har just jag smarta?

Kanner andra med svarlakta sar ocksa smarta?
Beror smartan pa min sardiagnos?

Kommer min smarta att minska eller 6ka?

Vad kan jag gora for att bli fri fran smarta?

Det ar ocksa vanligt att ha tankar om hur smartan paverkar ditt liv, om den hindrar dig
fran att géra saker som du vill géra eller om din sémn blir paverkad.

Smarta — en naturlig reaktion

Smarta kan beskrivas som en obehaglig fysisk eller kdnslomassig upplevelse.
Smarta ar en inbyggd skyddsreflex i kroppen. Den varnar for att nagot ar skadat eller
haller pa att skadas i kroppen. Darfor ar det naturligt att kdnna smarta nar ett sar
uppstar.

Smarta ar alltid en personlig upplevelse som kan paverkas i olika grad av biologiska,
psykologiska och sociala faktorer. Trots att smarta vanligen ar en del i kroppens
skyddsmekanismer, sa kan smarta ha negativa effekter pa funktionsférmaga saval
som pa socialt och psykiskt valbefinnande.

Smarta paverkar lakningen

Smarta leder till att Idkningen av saret forsamras. Det beror pa att karlen i omradet
runt saret drar ihop sig. Da far blodet svarare att cirkulera i omradet runt saret. Blodet
for med sig syre och naring som behdvs for en bra sarlakning. Om cirkulationen ar
nedsatt minskas tillgangen till syre och naring till saret.
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Orsaker till smarta

Smarta fran saret ar vanligt och kan innefatta olika typer av smarta. Orsaken till
smarta ska alltid utredas da smartan kan bero pa vavnadsskada, uppsta pa grund av
nervpaverkan eller nedsatt blodcirkulation.

Vilken typ av svarlakt sar du har kan paverka din smarta. Att veta vilken diagnos ditt
svarlakta sar har gor det lattare for vardpersonalen att forsta vilken typ av smarta du
har. Vid en ryggmargsskada dar kanseln i benen ar paverkad eller forlorad kan
smarta yttra sig som okad spasticitet (ryckningar eller kramper) i benen.

Det ar vanligt att smartan sitter i saret eller i narheten av saret. Smartan kan vara
olika stark och upplevas pa olika satt. Den kan vara:

konstant och molande
pulserande och stralande
brannande och skarande
huggande.

Illustration Louise Wester

Smarta fran ett svarlakt sar kan bero pa:

mycket svullna ben

att huden runt saret ar inflammerat (svullet, rott, irriterat)
att forbandet torkar ut saret

att forbandet far saret att vatska sig mycket

felaktig lindning (kompression)

infektion i saret

smarta vid sarrengoring.

Det ar viktigt att du talar om for vardpersonalen om du fatt nytillkommen sarsmarta.
Den kan da bero pa att ditt sar blivit infekterat och en sarinfektion maste alltid
behandlas. Vid en omlaggning av ditt sar tittar vardpersonalen ocksa pa hur huden
runt om ser ut, om du har svullna ben eller om séret utsatts for tryck.
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Smarta vid rengoring av sar

For att fa till en bra sarlakning sa behdver saret rengéras. Det ar inte ovanligt att
kadnna smarta nar saret rengdrs och den smartan kan hélla i sig flera timmar efterat.

For att minska smarta vid saromlaggningar kan vardpersonalen lagga pa en
beddvande salva pa saret innan rengoring. Ibland kan det ocksa hjalpa att ta en
smartstillande tablett en stund innan omlaggningen. Vardpersonalen ska alltid
anvanda skonsam sarrengoring och valja ett skonsamt forband. Tala om for
vardpersonalen om du far smarta i samband med omlaggningen, fér du har ratt att fa
beddvning och smartlindring.

Livskvalitet och smarta

Smarta kan vara en stor mental pafrestning, som starkt paverkar det dagliga livet. Du
kan kanna att smartan minskar din dagliga gladje, du kan fa svart att uppskatta social
samvaro och dina vanliga fritidsaktiviteter. Din ork (fysisk och psykisk) och somn kan
paverkas. Smarta tar ocksa energi och du blir lattare trétt. Du kan kadnna dig

nedstamd och orolig for att nagot ar allvarligt fel och oron kan 6ka smartupplevelsen.

Illustration Louise Wester

Mata smarta pa olika satt

Det ar olika fran person till person nar smartan upplevs mest. En del har smarta hela
dygnet, en del har bara smarta pa natten eller nar saret laggs om. Nagra ar
paverkade fran tidigare upplevelser med smarta. Darfor ar det bra att tala om for
vardpersonalen hur just du upplever din smarta. Kom ihag att det ar bara du som vet
hur mycket smarta du har, ingen annan kan avgora din smarta.

Ett satt att tala om for vardpersonalen hur mycket smarta du har kan vara att skatta
din smarta. Du kan ocksa gora en enkel smartanalys for att synliggbra din smarta.
Skattningarna och din analys gor det lattare for vardpersonalen att forsta din smarta
och ge dig en smartlindrande behandling som passar dina behov. Vardpersonalen
kommer att folja din smarta och hur du upplever den éver tid.
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Skatta din smarta

Skattning av smarta ar grunden for smartbehandling. Nar du skattar din smarta talar
du om hur mycket smarta du har fran saret vid en viss tidpunkt. Det ar bra att skatta
din smarta under nagra dygn. Det ger dig och vardpersonalen en tydligare bild av hur
smartan ter sig.

For att skatta din smarta anvands en skala som heter VAS (Visual Analogue Scale).
Du anger hur mycket smarta du upplever genom att géra en markering pa en tio-
gradig skala. Skalan gar fran ingen smarta (0) till varsta tankbara smarta (10). Ditt
skattade varde skrivs in i din journal. Genom att folja VAS vardet over tid kan en
beddmning av din smarta goras. Eventuell justering av din medicin kan ocksa goras
utifran de har vardena.

VARSTA
INGEN | I TANKBARA
SMARTA | | SMARTA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Analysera din smarta

For att kunna paverka upplevelsen av smartan kan det vara bra att analysera din
smarta. Analysen gors utifran din upplevelse om nar, var och hur du har smarta. Nar
du har gjort din analys kan du tala om for din vardpersonal var din smarta sitter och
nar den ar som varst.

Lindra smarta pa egen hand

« Om du har ett vendst sar kan du testa att ha benet i sa kallat héglage nar du
vilar. Lagg en kudde under benen i soffan eller i siangen. Ha fotterna pa en
fotpall nar du sitter i en fatol;.

o Kontrollera att din lindning/dina kompressionsstrumpor sitter bra och inte kasar
ner eller sitter for hart.

o Sysselsatt dig med nagot som du tycker ar roligt. Det hjalper dig att distrahera
tankarna fran din smarta och kan pa sa vis upplevas smartlindrande.

o Att umgas med vanner och bekanta kan ocksa hjalpa till att distrahera
tankarna.
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Lindra smarta med hjalp av medicin

Ibland racker inte det som du kan goéra sjalv som smartlindring. Da kan du bérja med
att testa receptfria smartstillande tabletter. Till exempel lakemedel med paracetamol.
Det ar grunden i smartbehandling.

Om inte paracetamol hjalper for att lindra din smarta kan du fa recept pa starkare
smartlindrande medicin. Din vardpersonal hjalper dig sa att du far en medicin som
passar just dig. Det ar viktigt sa att den medicinen inte paverkar eventuella andra
mediciner du tar.

Nar saret borjar laka brukar smartan avta. Da ska den smartlindrande medicinen
sakta minskas for att du pa sikt ska klara dig helt utan medicinen igen.

Sammanfattning — smarta

o Det ar vanligt att kdnna smarta och oro nar man har ett svarlakt sar

o Smarta ar en naturlig skyddsreflex i kroppen.

o Smarta fran saret kan exempelvis bero pa infektion, inflammerad hud runt
saret, forband som torkar ut saret eller lindningen (kompressionen).

« Diagnosen pa ditt sar underlattar for forstaelsen for din upplevelse av smarta.

o Manga far smarta i samband med rengoéring och omlaggning av saret. Tala om
for din vardpersonal om du kanner obehag infér rengéringen.

o Det ar vanligt att smarta paverkar din vardag och din sémn.

o Du kan skatta och analysera din smarta for att kartlagga nar smartan ar som
varst.

o Du kan testa att rora pa dig, lagga benen hogt nar du vilar eller géra nagot
roligt for att forsoka lindra din smarta.

o Det finns mediciner att ta till hjalp om din smarta ar stark. Prata med
vardpersonalen om vad som passar dig.
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FYSISK AKTIVITET, ROKNING OCH ALKOHOL

Egenvard

Egenvard handlar om vad du kan gora sjalv for att forbattra sarets lakning. Egenvard
kan lindra dina symtom, fOrbattra din livskvalitet och gor dig mindre beroende av hjalp
fran andra personer. Genom att fortsatta med egenvard efter sarlakningen kan du
minska risken for att fa nya sar.

Fysisk aktivitet

Genom att du rér pa dig, bojer och stracker i fotleden aktiveras vadmuskulaturen,
cirkulationen forbattras och svullnaden minskar. Detta gor att ditt sar laker battre och
risken fér nya sar minskar. Att ta en promenad ar bra traning.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Det finns traningsprogram som passar aven for dig som ar mindre rorlig. Borja med
att testa att de har tre dvningarna:

Boja och stracka fotleden. Knip med tarna.

~> P %“} f”%

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

Trampa symaskin

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson
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Kosten

Det ar viktigt att du ater en allsidig och naringsrik kost for att ditt sar ska fa bra
forutsattningar att laka.

Rokning

Att sluta réka ar det viktigaste du kan gora for att férbattra lakningen av ditt sar.
Rokning leder till syrebrist i vavnaden, dels genom att de réda blodkropparnas
mojlighet att transportera syre forsamras och dels genom att blodkarlen drar ihop sig.
Syrebristen leder till att ditt sar laker samre.

Nar du slutar roka forbattras din halsa och du minskar risken for:

o Kkarlsjukdom, till exempel hjartinfarkt
e amputation.

Hur ska jag gora for att kunna sluta roka?

Be vardpersonalen om hjalp for att fa information om hur du ska gora eller
kontakta Sluta réka-linjen pa webben. Oppnas i en ny flik. Eller pa telefon: 020-84 00
00.

Alkohol

Alkohol kan paverka sarlakning negativt genom att du far ett forsamrat immunférsvar
och okad risk for sarinfektioner. Du bor darfér vara aterhallsam med alkohol.
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Forebyggande atgarder vid diabetes

For dig med diabetes ar det viktigt med férebyggande atgarder. | broschyren Fina
fotter som ar framtagen av Svenska Diabetesférbundet, far du tips pa vad du kan
gora sjalv.

Dar betonas vikten av

o daglig inspektion av fotterna
o fotgymnastik
o ratt val av strumpor, skor och skoinlagg.

Vid fotsar kan en fysioterapeut ge dig individuella rad om fysisk aktivitet utan att du
belastar dina fotter.

Ditt sar paverkar dig

Du kanske upplever att vardagen paverkas av att ha ett svarlakt sar. Det kan till
exempel vara att duscha och skéta din hygien, att du inte kan eller vill delta i sociala
aktiviteter eller kanner dig bunden av aterkommande saromlaggningar. Det ar viktigt
att du pratar med vardpersonalen om hur du mar och vilka funderingar och tankar du
har. Det gor det lattare for dem att hjalpa dig och ge dig rad.

Vanliga fragor

Kan jag trana fast jag har smarta i benet?

Ja, det kan du. Om du har fonstertittarsjukan, syrebrist i vavnaden orsakad av
aderforkalkning i blodkarlen, ar det extra viktigt att du tranar fast du har smarta.

Kan jag ha mina kompressionsstrumpor nar jag tranar?

Ja, det ar bara bra att du har dina kompressionsstrumpor pa dig nar du tar en
promenad eller tranar.

Kan jag trana aven om jag anvander rollator?

Ja, ga garna promenader med rollator. Men du kan ocksa trana olika rorelser
anpassade efter din situation.
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Kan jag trana aven om jag sitter i rullstol?

Ja, det finns anpassade 6vningar som du kan gora. Testa till exempel att bdja och
stracka i fotleden nar du sitter pa en stol.

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

Kan jag trana om jag ar sangliggande?

Ja, det finns anpassade ovningar som du kan gora. Testa till exempel att bdja och
stracka fotleden samt knip med tarna.

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

Hur vet jag att jag ater ratt mat?
Det ar en fraga du kan ta upp med vardpersonalen som ge dig tips pa bra mat for dig.

Hur ska jag gora for att kunna sluta réka?

Be vardpersonalen om hjalp for att fa information om hur du ska géra eller
kontakta Sluta réka-linjen pa webben. Eller pa telefon: 020-84 00 00.
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KOST OCH NARING

At allsidig kost

Ett sar behdver mycket energi och naring for att laka. Genom att ata allsidigt och i
lagom mangd far du i dig tillrackligt med energi och naring och ger darmed saret bra
forutsattningar for att l1aka.

Vag dig garna regelbundet for att ha kontroll sa du inte minskar eller 6kar oplanerat i
vikt.

Forsok att ata mat ur alla delar av matcirkeln:

grénsaker

frukt och bar

potatis och rotfrukter

mejeriprodukter

bénor, artor och linser (baljvaxter)

kott, fisk och agg

bréd och produkter innehallande olika sadesslag
fleromattat fett (oliv- och rapsolja, fet fisk).
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lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

At s& att kroppen mar bra

For att kroppen ska ma bra behdéver du ata frukost, middag och kvallsmat. Du
behdver ocksa ata ett eller flera mellanmal under dagen. Om det ar svart att ata
varierad kost kan det vara bra att ta en daglig vitamin- och mineraltablett.

For en bra sarlakning ar det viktigt att fa i sig protein, jarn, zink och vitamin C.

Protein

Protein finns i fisk, kott, agg, bonor, artor, linser, quorn, tofu och andra bén- och
artprodukter. Mejeriprodukter som mjolk, yoghurt, fil och kvarg ger ocksa ett bra
tillskott av protein. Drick garna mjolk till maten.
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Jarn

Det finns mycket jarn i indlvsmat och rott kétt. Jarn finns ocksa i bénor, artor, linser,
notter, pumpafron, torkad frukt och grona bladgronsaker som till exempel spenat.

Jarn tas battre upp i kroppen om du samtidigt ater nagot som innehaller mycket C-
vitamin.

Zink
Zink finns i kétt, lever, skaldjur, bénor, artor, linser, fullkornsprodukter, surdegsbrod,
noétter, fron, tofu och andra bon- och artprodukter.

Vitamin C

Vitamin C finns i farsk frukt och bar, gronsaker som kal (blomkal, brysselkal,
broccoli), paprika och i potatis.

Kosttillagg

For att paskynda sarlakning kan det ibland vara aktuellt med kosttillagg som ar
anpassat efter din situation, ditt sar och naringsintag oavsett befintlig vikt.

Om saret vatskar sig kraftigt kan du forlora mycket proteiner via sarvatskan. Da kan
du behdva en naringsdryck anpassad for sarlakning. Radgor med vardpersonalen.
De kan hjalpa dig att fa kontakt med dietist.

Njurproblem
Har du njurproblem bor din lakare kopplas in om proteinrik kost behovs sattas in.

Diabetes

Om du har diabetes ar det viktigt att du kontrollerar ditt blodsockervarde. Ett hogt
blodsocker kan gora det svarare for saret att Iaka. Diabetesbehandlingen kanske
maste justeras.
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Kompletterande rad till dig som har undervikt

Ar du underviktig eller ater for lite mat gar mindre av naringen till sarlakningen och
saret laker da samre. Vid lag vikt, eller vikinedgang, ar mellanmal extra viktiga. Ett
mellanmal kan vara mjolk, fil eller yoghurt och smérgas med proteinrikt palagg och
frukt. Forsok att minska tiden for sista maten pa kvallen till férsta maten nasta
morgon. Om inte vanlig mat racker kan du fa naringsdrycker utskrivet av lakare eller
dietist.

Har du svart att tugga och svalja, har dalig aptit eller andra problem i samband med
maltid, kan atgarder behdvas for att du lattare ska kunna fa i dig den mat och dryck
du behover. Diskutera det garna med vardpersonalen. Kanske behdver du remiss till
logoped och/eller dietist.

Kompletterande rad till dig som har 6vervikt

Om du har ett storre eller djupt svarlakt sar behover du se till att kroppen far
tillrackligt med energi och vatska. Det ar darfor olampligt att banta samtidigt som
sarlakning ska ske. Se garna over vad du ater sa att du far i dig alla de
naringsamnen som du behover for att Iaka saret. Kosten kan behéva anpassas
utifran dina specifika behov. Behdver du ga ned i vikt av medicinska skal behdver det
ske pa ett kontrollerat satt och inte for snabbt. Felaktig kost kan leda till undernaring
fastan man ar dverviktig. Prata med vardpersonalen for rad. Du kan behdva
remitteras till dietist och/eller fysioterapeut.
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VENOSA SAR - BESOK HOS KARLKIRURGEN

Orsaken till venOsa bensar

Ett vendst bensar orsakas av att venerna i benen inte fungerar tillrackligt bra. Vener

ar de blodkarl som for blodet tillbaka fran benen till hjartat. Eftersom blodet
transporteras uppat och mot tyngdkraften maste det pumpas upp genom att
vadmuskulaturen drar ihop sig. For att blodet inte ska rinna tillbaka nerat nar
musklerna slappnar av finns det klaffar i venerna. Klaffarna fungerar som
backventiler.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Vid aderbrack eller om klaffarna forstorts av tidigare blodpropp, sluter inte klaffarna
tatt och blodet backar tillbaka ner i benet. Nar blodet samlas i benet leder det till att

dina ben svullnar och du kan senare fa missfargning av huden, eksem eller bensar.

Manga manniskor har dock aderbrack utan att fa problem av dem. Varfor vissa
drabbas av bensar ar oklart.

De flesta vendsa bensar gar att bota genom att ta bort den underliggande orsaken

som oftast ar vanliga &derbrack. Aderbracken kan opereras och behandlas ofta med

metoder som enbart kraver lokalbedovning.

Karlkirurgen staller fragor till dig

Vid besok hos karlkirurgen far du beratta om:

du har opererats for aderbrack tidigare

du har haft blodproppar

nuvarande halsoproblem

du tar lakemedel och vilka de ar

du ar allergisk mot nagot lakemedel

vilka besvar du har fran dina ben

hur lange du haft ditt bensar

vad du och sjukvarden gjort hittills for att fa saret att laka.

Karlkirurgen kommer ocksa att fraga om du har fatt behandling med
kompressionsbindor eller strumpor.
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Ultraljud av venerna

Varfor gors ultraljud av venerna?

Ibland kan aderbrack synas pa utsidan av benet och ibland syns de skadade venerna
bara med ultraljud. Nar du undersoks med ultraljud far du ratt diagnos och varden
kan planera och ge dig ratt behandling.

Vem gor ultraljudsundersokningen?

Det ar ofta en karlkirurg som gor ultraljudsundersokningen. Karlkirurgen kan ocksa
utféra operationen som kan vara aktuell for dig. Du far besked direkt efter
ultraljudsundersdkningen om din fortsatta behandling. | vissa fall gors
ultraljudsundersokningen av en biomedicinsk analytiker.

Forberedelser infor ultraljudsundersokningen

Du behover inte forbereda dig pa nagot speciellt satt infor ultraljudsundersékningen
av benen. Du ska ta dina mediciner som vanligt.

Hur en ultraljudsundersokning gar till

Fore ultraljudsundersdkningen tar vardpersonalen av kompressionsbinda eller
kompressionsstrumpa. Undersokningen kan goras nar du star, sitter eller ligger
beroende pa hur du mar och hur dina ben ser ut. Oftast sker undersékningen nar du
star pa en lag pall.

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

Under undersékningen ska du forsoka ha tyngden pa det ben som inte undersoks.
Du ska vara sa avslappnad som mdjligt och uppmanas att ta djupa andetag. Vid
nagra tillfallen behdéver den som goér undersékningen trycka hart pa venerna. Da far
du saga till om det gor ont ndgonstans.

Ultraljudsundersdkningen tar mellan 5 och 30 minuter att utféra, beroende pa hur ditt
ben ser ut.
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Resultatet av undersokningen
Vid undersdkningen kontrolleras:

o om det finns tecken pa att du haft tidigare blodproppar i de djupa eller ytliga
venerna.
o om du har aderbrack och hur utbredda de ar.

Karlkirurgen bestammer utifran resultaten av undersokningen vilken typ av atgard
som kan vara aktuell i ditt fall.

Efter undersdkningen

Ta med omlaggningsmaterial for ditt sar till undersokningen. Det finns inte alltid just
det material som anvands pa ditt sar hos karlkirurgen.

Vanliga fragor kring ultraljudsundersokningen

Kan jag gora ultraljudsundersdkning aven om jag har ett bensar?
Ja, det gar bra. Det ar viktigt att undersdka om det finns aderbrack nara bensaret.

Kommer jag att kdnna smarta vid undersokningen?

Nej, vanligen inte. Under undersékningen behdver venerna tryckas ihop pa nagra
stallen och om vavnaden ar inflammerad kan det dmma. Sag till den som undersoker
om du vet att du ar kanslig for tryck.

Maste mitt ben vara lindat under ultraljudsundersdkningen?

Nej. Kompressionsbinda eller kompressionsstrumpor tas av fore undersdkningen.
Detta sa att alla vener kan undersdkas. Efter undersdkningen lindas benen igen.

Finns det nagra biverkningar med ultraljudsundersékningen?
Nej, det finns inga biverkningar.

Hur lang tid brukar det ta innan jag blir opererad?

Vid bensar dar operation av aderbrack kan paskynda lakning sa rekommenderas
operation inom en manad fran mottagningsbesoket hos karlkirurg.
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DIABETESRELATERAT FOTSAR - FOTSAR OCH DIABETES

Det har beror fotsar pa

Om du har diabetes och far sar sitter de oftast pa tarna eller under foten. Saren
uppstar for det mesta pa grund av:

nedsatt kansel

nedsatt cirkulation

nedsatt kansel och nedsatt cirkulation
tryckskada.

Vanliga problem vid diabetes

Nedsatt kansel

Nedsatt kansel kan leda till att du inte kanner av tryck, varme eller kyla och du kan fa
en skada som du upptacker forst nar den redan har uppstatt.

Felstallningar

Vid diabetes kan muskulaturen i foten paverkas och kan leda till felstallningar i fotens
leder. Det ger en férandrad belastning pa din fot och kan ge tryckskador och sar.

Huden pa fotterna

Pa grund av minskad svettproduktion kan din hud pa fétterna bli torr. Da 6kar risken
for sprickbildning som kan 6verga i sar. Nedsatt blodcirkulation i foten orsakar syre-
och naringsbrist i huden som ocksa kan orsaka sar.

Vad hander vid kontakt med varden

Vardpersonalen tittar och kanner pa dina fétter for att se om du har nagra skador,
felstallningar, nagelproblem eller smartsamma omraden. Vardpersonalen bedémer
ocksa hur ditt sar ser ut, hur huden pa foten ser ut och om du har nagra tecken pa
infektion i saret. Kanseln i din fot undersdks med hjalp av ett monofilament. Det ar en
styv trad som forsiktigt trycks mot huden. Ibland anvands en stamgaffel. Din
blodcirkulation ner i benen kontrolleras genom att vardpersonalen kanner efter
pulsarna i foten och i benet och mater blodtrycket i benen med en dopplermatare.
Ibland mats tatrycket med en tatrycksmatare.

Behandling
Behandling av ditt fotsar bér skoétas i samrad mellan primarvard och specialistvard.

Du kommer att remitteras till en diabetesfotmottagning med vardpersonal som ar
specialiserad pa fotproblem vid diabetes. Om du har dalig cirkulation i benet kommer
du ocksa att remitteras till en karlkirurg som tar stallning till om det ar mojligt att
operera dina blodkarl.
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Om du har svullna ben och tillrackligt bra cirkulation ner i dina ben kommer du att fa
behandling med kompression genom lindning av benen eller med hjalp av
kompressionsstrumpor. Kompressionen leder till att vadmuskulaturen aktiveras,
cirkulationen upp till hjartat forbattras, svullnaden minskar och lakningen av ditt sar
forbattras.

For en god sarlakning ar det viktigt att din diabetes ar valbehandlad. Prata garna
med vardpersonalen om din diabetesbehandling. Dina fotter behdver bli omskotta.
Det gor du sjalv eller med hjalp av en narstaende eller vardpersonal. Det ar bra att
anvanda uppmjukande kram eller salva regelbundet.

Det ar viktigt att du far ett lampligt hjalpmedel for tryckavlastning av saret. En
ortopedingenjor provar ut det hjalpmedel som du behdver for att fa bast lakning, det
kan vara en knahog ortos, ett gips eller skor/inlagg. Bilden visar ett exempel pa
avlastande ortos. Ortosen anvands inom- och utomhus och har en antihalksula. Du
far ett anpassat fotinlagg i ortosen.

Atgarder vid diabetesrelaterat fotsar

Du som har diabetes ska erbjudas en arlig fotstatuskontroll hos din
diabetesskoterska eller lakare pa vardcentralen.

Pa Myfoot Diabetes kan du testa din fothalsa.

Ta for vana att kontrollera dina fotter dagligen. Ta hjalp av en narstadende eller
vardpersonal om det ar svart for dig att kontrollera fétterna sjalv.
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Egenvard

Egenvard ar en forutsattning for snabbare sarlakning. For diabetesrelaterade fotsar
liksom for andra sar, dar cirkulationen ar paverkad, ar traning och fysisk aktivitet
mycket viktigt. Traningen ska vara anpassad till fotstatus utan att saromradet
belastas. Att sluta roka ar sarskilt viktigt.

Forebyggande atgarder

For dig som har diabetes ar det viktigt med férebyggande atgarder. | broschyren Fina
fotter som ar framtagna av Svenska Diabetesforbundet far du tips pa vad du kan gora

sjalv.

Dar betonas vikten av

o daglig inspektion av fotterna
o fotgymnastik
o ratt val av strumpor, skor och skoinlagg.

Vid fotsar kan en fysioterapeut ge dig individuella rad om fysisk aktivitet utan att du
belastar dina fotter.

Fysisk aktivitet

Det ar viktigt att du rér pa dig utan att belasta saromradet for att aktivera
vadmuskulaturen, forbattra cirkulationen och minska svullnaden i benen. Det ar
ocksa viktigt att trana rorligheten i fotleden. Genom att du bojer och stracker fotleden
kommer vadmuskeln att pumpa blodet fran foten upp till hjartat.

Fraga din vardpersonal om hjalp att hitta traningsprogram som passar dig. Det finns
traningsprogram som passar aven for dig som ar mindre rorlig.

Kost

Vad du ater och vilka naringsamnen som du far i dig har betydelse for att ditt sar ska
laka.

Vardpersonalen kommer att fraga dig om vad du ater sa att de tidigt kan hjalpa dig
med rad om naringsriktig och varierad kost.

Ibland kan det vara bra att fa traffa en dietist. Dietisten kan ge dig tips pa vad du ska
tanka pa nar det galler mat, oavsett om du ar 6verviktig eller undernard. Att vara
overviktig eller undernard kan ge samre forutsattningar for en bra lakning av saret.

Rokning

Att sluta roka ar det basta och viktigaste du kan gora for att forbattra Iakningen av ditt
sar. Rokning leder till syrebrist i vivnaden da de réda blodkropparna far svarare att
transportera syre och blodkarlen drar ihop sig. Syrebristen leder till att ditt sar laker
samre. Nar du slutar roka forbattras din halsa och du férebygger risken for
karlsjukdom till exempel hjartinfarkt.
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Hur ska jag gora for att kunna sluta roka?

Be vardpersonalen om hjalp for att fa information om hur du ska gora for att sluta
roka. Du kan ocksa kontakta Sluta-Réka-linjen pa internet. Oppnas i en ny flik. Eller
pa telefon 020-84 00 00.
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Sarinfektion vid diabetes

Vid diabetes kan kanseln vara nedsatt i din fot och tecknen pa infektion vara svara
att upptacka. Tidiga tecken pa infektion kan missas. Att upptacka en infektion tidigt ar
viktigt och minskar risken for svara infektioner som kraver behandling med
antibiotika.

Du boér sjalv vara extra observant pa om saret férsamras. En sarinfektion ska
misstankas om saret inte laker och du samtidigt har nagra av féljande
infektionstecken:

rodnad

svullnad

Omhet

varmeokning

smarta i och runt saret
var i saret.

Da ska du direkt ta kontakt med din vardcentral eller diabetesfotmottagning. Om du
har feber eller om ditt allmantillstand ar paverkat ska du stka vard direkt pa en
akutmottagning. En djup sarinfektion vid diabetes kan vara allvarligt for ditt ben och
kraver skyndsam behandling.

Avlastning vid fotsar

Sar pa foten beror ofta pa nedsatt blodcirkulation i fétterna i kombination med nagot
av foljande:

e nedsatt kansel

o krokiga tar

e snedbelastning

o tryck fran olampliga skor.

Nedsatt kansel ar en vanlig komplikation vid diabetes men férekommer aven hos
manga aldre som inte har diabetes.

Svarlakta sar pa fotterna behandlas vid specialistmottagningar, oavsett om du har

diabetes eller inte. Dar far du traffa flera specialister till exempel: lakare,
sarskoterska, ortopedingenjoér, medicinsk fotterapeut och fysioterapeut.
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Ett svarlakt sar under fotsulan laker snabbast om du behandlas med en avlastande
ortos eller med gipsstovel.

Ortosen provas ut vid en ortopedteknisk avdelning och forses med inlagg. Till din
andra fot far du skor eller sandaler som passar foér dig och dina behov.
Gipsbehandling eller knahég avlastande ortos passar inte for alla och da finns det
andra alternativ. Vid till exempel sar under framfoten kan en framfotsavlastande ortos
anvandas eller behandlingsskor som férses med inlagg.

Om du har sar pa foten kan en anpassad sko eller kdnga anvandas. Den har ofta en
stabil yttersula och férses med ett fotinlagg.

Att pa nagot satt vara fysiskt aktiv ar bra for alla. | samband med tryckavlastande
behandling kan en fysioterapeut hjalpa dig med ganghjalpmedel om det behdvs for
att du ska ga stabilt. Du far aven rad om hur du kan géra fysisk traning, utan att
belasta din fot som har sar.
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ARTERIELLA SAR OCH KRITISK BENISCHEMI — VAD HANDER HOS
KARLKIRURGEN

Orsaken till arteriella sar och kritisk benischemi

Ett arteriellt sar orsakas av fortrangningar i pulsadrorna (artarerna) till benet och
foten, oftast beroende pa aderforkalkning. De arteriella saren ar smartsamma. Det
beror pa syrebrist pa grund av férsamrad blodcirkulation i benet och foten. Bilden
visar artarerna till benet och foten

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Mycket lag syretillférsel till benet och foten kallas kritisk benischemi. Det ar den
allvarligaste formen av benartarsjukdom och kraver skyndsamt omhandertagande av
karlkirurg. Beroende pa sarets utseende, utveckling och eventuell djup sarinfektion
kan det handla om akut omhandertagande till mellan 7—14 dagar.

Fonstertittarsjukan

Du kanske har smarta i benet nar du gar en stracka och smartan férsvinner efter en
kort stunds vila. Da kan du ha det som kallas fonstertittarsjuka. Det betyder att
blodfoérsérjningen ner i ditt ben ar sa férsamrad att syrebrist uppstar nar musklerna i
benet ar aktiva och kraver mer syre.
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Hur vet jag att jag har ett arteriellt sar?

Om du har ett smartsamt sar som sitter pa fotryggen, tarna eller halen kan du ha ett
arteriellt sar. Smartan tilltar oftast pa natten nar du ligger ner och lindras om du
hanger med benet utanfér sangkanten. For att undersdka cirkulationen i ditt ben
kanner din vardpersonal eller din lakare efter pulsarna i benet och mater blodtrycket i
benen med en dopplermatare. Ibland gors ocksa en tatrycksmatning. Om din puls
inte gar att kdnna och om blodtrycket i ankel eller ta ar sankt ar det tecken pa
forsamrat blodfléde ner i ditt ben.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Vad forhindrar aderforkalkning och syrebrist

Rokstopp

Det viktigaste du kan gora ar att inte roka. Rokning ar en riskfaktor for
aderférkalkning och innebar dessutom att de réda blodkropparnas férmaga att
transportera syre minskar.

Fysisk aktivitet

Det ar viktigt att du rér pa dig, gangtranar och tranar rorlighet i ankel och tar. Detta for
att 6ka cirkulationen i ditt ben.

Smartbehandling

Det ar viktigt att du far smartbehandling. Det ar inte farligt att fa ont nar du gar. Det ar
mjolksyra du kanner i musklerna.

Behandling av riskfaktorer

Det ar viktigt att du far behandling mot hégt blodtryck, htga blodfetter och diabetes.
Aven blodfortunnande lakemedel rekommenderas.

Kirurgisk behandling

For att se var fortraningen eller fortraningarna finns gors en utforlig kartlaggning av
pulsadrorna i dina ben. Detta kan géras med till exempel ultraljud, skiktrontgen eller
magnetrontgen med kontrast.
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Om det visar sig att du har en kort fortrangning av artaren kan det bli aktuellt med en
ballongvidgning. Da far du lokalbeddvning. Sedan for karlkirurgen eller
rontgenlakaren in en liten tunn ballong i blodkarlet mot det tranga stallet. Ballongen
blases upp och vidgar blodkarlet. Blodkarlet forstarks ofta fran insidan med ett litet
nat som haller blodkarlet 6ppet.

(\

Om fértrangningen ar langre kravs kirurgi och da far du ryggbedévning. Narkos
anvands ibland. Kirurgen opererar in ett blodkarl som leder blodet férbi det tranga
omradet. Blodkarlet ar ofta en ven som tas fran ditt eget ben.

Illustration Luxlucid/Pontus Andersson

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson

Vanliga tankar kring arteriella sar

Kan mitt ben lindas om det ar svullet?

Ja, det kan det om du har ett arteriellt sar och vardpersonalen bedémt att blodtrycket
ar latt till mattligt sankt. Ibland radfragas en karlkirurg. Vid lindning kan
kompressionstrycket anpassas efter din smarta och effekten pa sarlakningen. Om du
har kritisk benischemi bor ditt ben inte behandlas med kompression.

Finns risk for amputation?

Om du far en svarbehandlad djup sarinfektion eller smartan blir outhardlig kan fragan
uppkomma. Innan beslut om amputation ska alla andra atgarder vidtagits och
karlkirurg ska ha gjort en bedomning om det finns ett karlkirurgiskt ingrepp som kan
forbattra cirkulationen.
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Hur lang tid brukar det ta innan jag far tid for besdk hos karlkirurgen?

Om saret forsamrats snabbt, med till exempel en djup infektion, kan det vara aktuellt
med akut bedédmning av karlkirurg. | andra fall av valgrundad misstanke pa kritisk
ischemi tar det mellan 7-14 dagar beroende pa om saret forsamrats eller inte. Om du
har ett arteriellt sar med Iatt till mattligt nedsatt cirkulation och saret inte laker kan
vantetiden vara upp till 1 manad.
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NAR SARET AR LAKT — FORTSATT TA HAND OM DIG

Uppfoljning efter sarlakning

Nar ditt sar har lakt tar vardpersonalen tillsammans med dig beslut om uppféljning.
Det kan vara aktuellt nar orsaken till ditt sar inte har kunnat botas eller atgardats och
du behover fortsatt underhallsbehandling, hjalpmedel eller smartbehandling. Du ska
ocksa ha en utsedd vardpersonal att vanda dig till om benet férsamras, du far mer
ont eller om sar aterkommer.

Kompressionsbehandling

Om det som orsakat ditt sar inte ar atgardat eller om du fortfarande har svullna ben
ska du fortsatta med din kompressionsbehandling aven efter att ditt sar har lakt.
Kompressionsbehandling ar bland det viktigaste du kan gora for att du inte ska fa nya
sar. Efter att saret har lakt sker kompressionsbehandling oftast med strumpor.

Avlastning

Har du haft trycksar ar det viktigt att du foljer de anvisningar du fatt av din
vardpersonal och fortsatter anvanda de avlastande hjalpmedel som du ordinerats.

Om du har diabetes ska du vara noga med att du inspekterar dina fotter dagligen sa
att du i tid upptacker tecken pa tryckskada eller hudsprickor. Du kan be en
narstaende eller vardpersonal om hjalp om du har svart att inspektera fotterna sjalv.
Du har ratt till medicinsk fotvard, arlig fotundersékning och uppféljning av
ortopedingenjor avseende skor och avlastning.

Egenvard

Det ar viktigt att du tar hand om din halsa, ater allsidig och naringsrik kost och ror pa
dig. Rorelse aktiverar vadmuskulaturen och forbattrar blodcirkulationen i benen.
Rorelse kan handla om allt fran langre eller kortare promenader till bj- och
strackning av vristen och tarna.

lllustration Luxlucid/Pontus Andersson
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Det viktigaste av allt ar att du avstar fran rokning som inte bara paverkar din halsa
negativt utan ocksa har effekt pa blodkarlen, hudens syresattning och
immunsystemet.

Nytt sar

En del sar kan komma tillbaka om inte grundorsaken ar atgardad. Det ar darfor viktigt
att du fortsatter med kompressionsbehandling om du har svullna ben, att du avlastar
omradet dar saret var och fortsatter med egenvard. Om du har diabetes ska du
fortsatta med att inspektera och ta hand om dina fotter.

Om du skulle fa tillbaka ditt sar, ett sar pa annat stalle, svullnad av benet eller smarta

i benet/foten sa ar det viktigt att du vander dig till din vardcentral for att tidigt kunna fa
ratt behandling.
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