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Inledning

"RiksSar har bidragit till battre kvalitet i sarbehandling och minskade hélso- och sjukvardskostnader”.
Sa inleds RiksSars beslutsbrev om medelstilldelning fér 2021 fran Ledningsfunktionen fér Nationella
Kvalitetsregister. Det &r med gladje och stolthet vi kan konstatera att RiksSar gor nytta for saval
vardgivare som for patienter med svarlakta sar. Men RiksSar anvands i for liten utstrackning ute i
verksamheterna och kommer darfor inte alla patienter till del. Beslutsbrevet innehéll en stark
uppmaning att registret maste 6ka sin tackningsgrad. Registret hade darfor stort fokus pa aktiviteter
for 6kad tackningsgrad under det gangna aret. Tva stora och betydande arbetsinsatser kopplade till
okad anslutning- och tackningsgrad dominerade 2021. Pa nationell niva inleddes med arbetet med
att skapa ett PSV (personcentrerat och sammanhallet vardforlopp) for patienter med svarlakta sar.
Flera av RiksSars styrgruppsmedlemmar kom att inga i den arbetsgruppen. Parallellt med detta
paborjade RiksSar en stor uppdatering av registret med syfte att minimera datainmatning och skapa
battre rapporter.

Styrgrupp och registerhallare

RiksSars styrgrupp har en bred geografisk och professionell férankring i hela vardkedjan. Foljande
specialistforeningar finns representerade i RiksSars styrgrupp: Sarsjukskoterskor i Sverige (SSiS),
Svensk sjukskoterskeférening, Distriktsskoterskeforeningen (DSF), Svensk Forening for Sjukskoterskor
i Diabetesvard, Svensk Férening for Allmanmedicin (SFAM), Distriktslakarféreningen (DLF), Sveriges
lakarforbund (SLF), Svenska Séllskapet for Dermatologi och Venereologi (SSDV), Svensk Kirurgisk
Forening, Svensk Geriatrisk Forening (SGF), STRAMA, RG Aktiv Rehabilitering (ideell férening for
personer med ryggmargsskada), Rehab Station Stockholm

RiksSar styrgrupp

Arbetsutskott

Registerhallare: Nina Akesson, distriktsskoterska, fil. mag.

Styrgruppsordférande: Rut F Qien, specialist i allmdnmedicin, docent

Registerkoordinator: Anna Davnert, forskningsunderskoterska, Sarcentrum Blekinge
Hanna Wickstrom, specialist i allmdnmedicin, doktorand

Maria Kusagard, arbetsterapeut, verksamhetsutvecklare Kristianstad kommun

Ovriga styrgruppsledaméter

Linda Jervidal, Sarsjukskoterska/distriktsskoterska, Jamtland/Héarjedalen

Jan Apelqgvist, endokrinolog, docent, Skanes Universitetssjukhus, Malmo

Lena Blomgren, karlkirurg, docent, Vendst centrum, Orebro Universitetssjukhus

Asa Bostrom, dermatolog, docent, Uppsala

Cecilia Fagerstrom, professor, Linnéuniversitetet, Forskningschef, Region Kalmar Lan
Alexandra Forssgren, dermatolog, 6verlakare, processchef Sarcentrum, Skaraborgs sjukhus
Harry Hansson, Patient- och anhorigféretradare, Malmo

Ulla Hellstrand Tang, Med. Dr, FOUUI- strateg, leg. 6verortopedingenjor, Ortopedteknik, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Inger Jardevi, Patient- och anhérigféretradare, Almhult

Astrid Lundevall, specialist i allmanmedicin, enhetschef, STRAMA Stockholm

Olle Nelzén, kérlkirurg, docent, Sarcentrum, Skaraborgs sjukhus, Skovde

Kristina Malmsten, utvecklingsledare, Senior Alert och SKR

Christina Monsen, sjukskoterska, med.dr., Avdelning strategisk omvardnadsutveckling
Skanes universitetssjukvard

Lill-Marie Persson, dermatolog, dverldkare, Sarcentrum, Skaraborgs sjukhus, Skévde
Liselott Sahlberg, Processledare och samordnande kontaktsjukskoterska, hudcancerprocessen
Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland

Madeleine Stenius, underskoterska, utbildningsansvarig, Rehab Station Stockholm



Sandra Strand, hjalpmedelskonsulent, arbetsterapeut, Hjalpmedelscenter, landstinget Blekinge
Desirée Wiegleb-Edstrom, dermatolog, docent, universitetslektor, Institutionen fér medicinska
vetenskaper, Orebro Universitet

Hedvig Orneholm, ortopedkirurg, med dr, Sk&nes Universitetssjukhus

RiksSar blev under 2021 anslutet till Registercentrum Syd Ost i Jonkopings lan, dar
registerhuvudman/centralt personuppgiftsansvarig myndighet finns (Region Jénkoping). RiksSars
data lagras fortsatt pa UCR, Uppsala Clinical Research Center. RiksSars stadgar, organisationsskiss och
nomineringsforfarande finns pa RiksSar hemsidan www.rikssar.se .

Databasen - dndringar av variabler och inmatning

RiksSar gjorde under 2021 en omfattande uppdatering av registret dar ett stort antal variabler togs
bort. Variablerna blir i och med detta mera renodlade kvalitetsindikatorer, registret blir mera
lattanvant och kommande journalintegrationen forenklas. Antalet sarlokalisationer och sardiagnoser
utdkades och mojliggor att alla svarlakta sar nu kan registreras i registret.

Databasen - dndring av utdata och rapporter

| samband med uppdateringen utdkades utdatafunktionerna och rapporterna. Det dr nu mojligt for
deltagande enheter att ta ut data pa en specifik patient samt en Excell export pa enhetens
patientdata samt dédsdatum pa de patienter som avlidit. Méjligheterna att jamfora sin egen enhets
data med riket eller enheter av samma enhetstyp har funnits sedan flera ar tillbaka men det &r nu
aven mojligt fa tillgang till aggregerade data 6ver hela sin region eller kommun. Egna urval for
rapportuttag har utokats.

Uppdatering av RiksSar skedde parallellt med utveckling av det personcentrerade och sammanhalina
vardforloppet (PSV) svarlakta sar, vilket innebar att RiksSar hade goda forutsattningar att mota
vardfoérloppets behov av uppféljningsindikatorer. En specifik registerrapport fér uppféljning av PSV
svarlakta sar kommer skapas nar vardforloppets uppfojningsindikatorer ar helt faststallda.
Vardforloppet ar fardigt for implementering 2023 och uppféljning av vardforloppet férvéntas i stor
utstrackning ske via RiksSar.

Hemsidan

Registrets hemsida ar gjord med avsikten att vara lattillgdnglig och 6verskadlig. Hemsidans framsta
syfte ar att ge anvandare och allmanhet information om registret och arbetet som bedrivs for
patientgruppen med svarlakta sar. For att kunna na en samstammig hemsidestruktur med flera andra
register tillhérande RCSO bytte registret hemsideleverantor till Registercentrum SydOst:s (RCSO)
rekommenderade leverantor.

Journalintegration

Under aret har RiksSar haft ett flertal méten med SKR angaende journalintegration samt
stodfunktionen om indikatorer. En registerbeskrivning fardigstalldes och en forstudie for kommande
journalintegrationsprojekt mot kommunal verksamhet planlades.

Kommunikationsinsatser

Den pandemi som pagick under 2021 inverkade pa registerarbetet pa flera plan. Alla resor och fysiska
aktiviteter som lag planerade fick stallas in och RiksSar stallde om till digitala alternativ dar det var
mojligt. Halso- och sjukvardspersonalens 6kade arbetsbelastning visade sig i minskade mojligheter
att delta i planerade registeraktiviteter.


http://www.rikssar.se/

Webinar registreringsteknik

210120 - Registreringsteknik-webbinar Hudmott. Sédersjukhuset
210211 - Registreringsteknik-webbinar Satra HC

210422 - Registreringsteknik-Kristianstad kommun

210504 - Registreringsteknik-webbinar Trosso Vc

210527 - Registreringsteknik Cetralsjukhuset Karlstad

210608 - Registreringsteknik-webbinar Jonkdpings kommun
210902 - Registreringsteknik-webbinar Hudmott. Varnamo
210909 - Registreringsteknik-webbinar Enkdpingshalsan

210929 - Registreringsteknik-webbinar Kiruna

210318 - Fordelar att anvanda RiksSar-webbinar Linképings kommun

210330 - Fordelar att anvanda RiksSar-webbinar Notkarnan Kallered Vc

Digital fika

210309 - Digital fikastund-Registratorer
210511 - Digital fikastund-Registratorer
210914 - Digital fikastund Registratorer

Avgiftsbelagd halvdags sarutbildning — digital

210128 - Sarutbildning-webbinar Herrljunga kommun
210204,09,16,23 - Sarutbildning-webbinar Kiruna kommun

210318 - Sarutbildning-webbinar Capio Strémstad

210414 - Sarutbildning-webbinar Kiruna HC

210518 - Sarutbildning-webbinar Arsta Vc

210525 - Sarutbildning-webbinar till Deltagarna i Valideringsprojektet
210603 - Sarutbildning-webbinar Kristianstads kommun

210901+07 - Sarutbildning-webbinar Olofstréms kommun

210922 - Sarutbildning-webbinar S6dra Centralg. Vard och Omsorgsboende
211028 - Sarutbildning-webbinar Enkdpings hélsan

211202,09 - Sarutbildning-webbinar Ange kommun

Nationella virtuella féreldsningar/konferenser

210422 - Kvalitetsregisterdag Sodra regionen

211001 - Sarprojekt Region Skane

210422 - Kvalitetsregisterdag i S6dra Sjukvardsregionen



211026 EWMA (European Wound Management Association) “National decision support system for
hard-to-heal ulcers — a digital arena for communication and competence maintenance”

211027 EWMA “Taking charge of the comorbid ulcerated patient”

211027 Molnlycke sarpodd, https://anchor.fm/minlyckehealthcaresrforum/episodes/10--Rut-ien-
e19cdbu, Rut

211028 MéInlycke Sarforum: Jan Apelqvist, Rut F Oien, Jenny Delin & Caroline Kevin

https://www.molnlycke.se/utbildning/sartyper/trycksar/sarforum/, Rut

Foredrag hégskolor, universitet mm

210202 - Foredrag hogskolor, universitet
210216 - Foredrag hogskolor, universitet
210331 - Foredrag hogskolor, universitet

211215 - Foredrag hogskolor, universitet

Heldags digitalt anvindarmote

211007 - Rikssars Anvandardag-Digital heldag

Styrgruppsmote digitalt
211008 — Styrgruppsmote

Ovriga kommunikationsinsatser

AU-moéte forsta tisdagen i manaden

210415 Dialogmote Halsoval Region Blekinge

Bygger ny Hemsida, Lanseras 210422

UCR angaende RiksSar 3.0

RISE (Research Institutes of Sweden)

angaende utveckling av algoritm for utvardering av livskvalitet hos patienter med svarldkta sar
Region Stockholm

Angdende patientutbildning via SOB (Stéd och behandlingsplattformen) pa 1177

Dagens Medicin “Doppler ar for sar vad EKG ar for hjartat” Publicerad: 9 november 2021
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/doppler-ar-for-sar-vad-ekg-ar-for-
hjartat/

Samverkan med NPO

RiksSar ar i dagslaget kopplat till NPO Hjart- och karlsjukdomar men har en starkare klinisk koppling
till NPO Hud- och kénssjukdomar. NAG (Nationell Arbetsgrupp) inom NPO Hud arbetade under aret
med Personcentrerat och sammanhdllet vardférlopp for svarldkta sdr inom
kunskapsstyrningssystemet. RiksSar ar involverat med moten flera ggr/manad och ingar som en
naturlig del i arbetet bl.a. for att kunna folja upp vardforloppets resultat. Ett flertal medlemmar ur


https://anchor.fm/mlnlyckehealthcaresrforum/episodes/10--Rut-ien-e19cdbu
https://anchor.fm/mlnlyckehealthcaresrforum/episodes/10--Rut-ien-e19cdbu
https://www.molnlycke.se/utbildning/sartyper/trycksar/sarforum/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/doppler-ar-for-sar-vad-ekg-ar-for-hjartat/

RiksSars styrgrupp ingar i denna NAG liksom i NAG Venés sjukdom i benen-varicer och venésa bensdr,
NAG Diabetes med hég risk for fotsér och NAG Kritisk benischemi. Ordférande i NAG svarlakta sar ar
dven ordférande i RiksSars styrgrupp. Vidare har NAGen fatt uppdraget att utarbeta ett vardprogram,
nagot som saknas for denna patientgrupp. NAG Svarlakta sar ocksa har paborjat arbete inom Stod-
och Behandlingsplattformen (SoB) pa 1177 for att stotta patienter med svarlakta sar i egenvard. SoB
utarbetas tillsammans med 6vriga forlopp dar patienter med svarlakta sar finns. Samtliga uppdrag ar
knutna till NPO hud och konssjukdomar,

Samverkan med andra nationella kvalitetsregister

Kommunala register

Fem register (RiksSar, Senior alert, Svenska palliativregistret, SveDem och BPSD) som anvadnds inom
kommunal verksamhet har frekventa moten dar mojliga samverkansprojekt diskuterats. RiksSar,
Senior alert och Palliativregistret Senior alert tillhor alla Registercentrum Sydost (RCSO) med centrala
personuppgift ansvarig (CPUA) region Jonkoping. Med gemensam registerorganisation och CPUA
med en tillsatt dldrekoordinator finns ytterligare forutsattningar till synergieffekter registren
emellan.

Senior alert

RiksSar och Senior alert har en gemensam lank — ndmligen variabeln trycksdr. En sammanlankning av
sardiagnosen trycksdr i RiksSar och riskfaktorn trycksdr i Senior alert har bedémts kunna ge
betydande samordningsvinster framfor allt for patienterna genom synkroniserade registreringar och
rapportuttag. Vi skulle da kunna askadliggora hela kedjan fran prevention (Senior Alert) genom
behandling till I1akning eller klinisk negativ hdndelse som amputation eller déd (RiksSar). Darmed
skulle vi ocksa kunna belysa de medicinska, omvardnads- och halsoekonomiska perspektiven. Redan
2013 tog RiksSar den forsta kontakten med Senior Alert for att diskutera hur ett samarbete kan
skeSom ett forst steg, sa ingar RiksSar och Senior Alert sedan dess i varandras styrgrupper.

SWEDVASC

NAG (Nationell Arbetsgrupp) svarldkta sar har arbetat aktivt tillsammans med NAG Venos sjukdom i
benen-varicer och vendsa bensar och NAG kritisk benischemi. Tva karlkirurger fran Swedvasc ingar i
RiksSars styrgrupp. Registren har samma IT-plattform.

Samverkan med patient-/brukarféreningar

RiksSars patient- och anhorigrepresentanter har medverkat aktivt i styrgruppens arbete sedan 2014,
de har gatt SKR:S utbildning fér patientrepresentanter i kvalitetsregister och deltar vid samtliga
anvandarmaoten. En patientinformationsbroschyr har tagits fram ”Ett register for svarlakta sar — for
dig som patient eller anhérig”. En film som beskriver hur det ar att leva med ett svarlakt sar och
ytterligare en patientfilm “Folj patienten fran sar till lakning” kan ses pa hemsidan www.rikssar.se.

Patienter med svarldkta sar rdknas till en av sjukvardens "tysta grupper” och det har lange saknats en
patientforening. RiksSars satsning pa patientmedverkan har medfért att det idag finns tva aktiva
patientforetradare, som bildat en Patient- och Anhorigféreningen for patienter med svarlakta sar
(PASS).

Internationella samarbeten

Monash University, Melbourne, Australien
| flera ar har ett forskningssamarbete funnits mellan RiksSar och School of Public Health and
Preventive Medicine vid Monash University, Melbourne, Australien.


http://www.rikssar.se/

Ref: Oien RF, Weller CD. The Swedish national quality Registry of Ulcer Treatment (RUT): How can
"RUT" inform outcome measurement for people diagnosed with venous leg ulcers in Australia?
Wound Practice & Research 2014;22(2):74-77

EWMA (European Wound Management Association)

Internationellt samarbete sker genom de kontakter som RiksSar har etablerat med EWMA och som
har resulterat i att RiksSar sedan 2006 aktivt har framtratt pa EWMAs internationella konferenser.
RiksSar har 6versatt sarsmart (samarbete RiksSar - Strama Stockholm) till en engelsk version,
WoundWise som publicerades 2021.

Forskningsaktiviteter under aret

Pagaende forskningsprojekt

PEPP for att férebygga dterfall i svarldkta sdr.

En samskapande 16sning for en Personlig EgenvardsPlaneringsProcess.

Forskningen ar forankrad i RiksSar och utfors av doktorander pa Linnéuniversitetet och vid Lunds
Universitet under ledning av Prof Cecilia Fagerstrom Linnnéuniversitetet. Det 3-ariga
forskningsprojektet, som paborjades 2019, har fatt anslag pa 5 miljoner fran Kamprad.

Livskvalitet hos patienter med svdrlékta sar

ar ytterligare ett forskningsprojekt som helt finansieras av Kamprad med 4,5 miljoner och som ar
forankrat i RiksSar. | detta 3-ariga forskningsprojekt gérs en en nationell kartlaggning av 4000
patienter med svarldkta sar utifran kliniska utfallsmatt som sarlakningstid, smarta och smaértlindring
samt antibiotikabehandling.

Forbattrat psykiskt och fysiskt valbefinnande fér personer med svarlakta sar i Blekinge med hjalp av
ett digitalt dialog- och kunskapsstod

Ett 2-arigt forskningsprojekt inom ramen for Uppdrag Psykisk Halsa med syfte att infora ett digitalt
dialog- och kunskapsstod som utgar fran Sarcentrum i Blekinge for att forbattra omhandertagandet
av individer med svarldkta sar. Detta for att 6ka det psykiska och fysiska valbefinnandet och
livskvaliteten for malgruppen. Vidare ar syftet att utveckla ett gemensamt arbetssatt mellan
kommunal och regional verksamhet. Projektet finansieras av statliga stimulansmedel pa 4 120 000 kr

AIWO Project: Al technology for Wound Assessment and Monitoring med projektledare
Dimitri Beeckman, Orebro University

Under aret avslutat forskningsprojekt

Vetenskapliga Radet i Blekinge (LTB-939926) "Forbattrad livskvalitet hos patienter med svarlakta sar
med hjalp av RiksSar och ett digitalt dialog- och kunskapsstod” Projektet ligger till grund for bade
Kampradprojektet Livskvalitet hos patienter med svarldkta sar och UPH ovan och utgér underlag till
en nuldgesbeskrivning till Personcentrerat och sammanhallet Vardférlopp /Vardprogram Svarlakta
sar.

KUPP - Kvalitet Ur Patientens Perspektiv.
Samarbetsprojekt med Karlstad universitet, RiksSar och Sarcentrum Blekinge, dar resultaten dr under
sammanstallning.

Vetenskapliga publikationer 2021

1) Wickstrém H, Oien RF, Midlév P, Anderberg P, Fagerstrom C. Pain and analgesics in patients with
hard-to-heal ulcers: using telemedicine or standard consultations. ] Wound Care. 2021 Jun
1;30(Sup6):523-532. doi: 10.12968/jowc.2021.30.Sup6.523. PMID: 34120467.



2) EWMA : National decision support system for hard-to-heal ulcers — a digital arena for
communication and competence maintenance (2021-10-26)
3) EWMA: Taking charge of the comorbid ulcerated patient (2021-10-27)

Anslutning och anslutningsgrad

Antalet enheter som behandlar patienter med svarlakta sar i Sverige uppskattas till minst 1390 (1000
vardcentraler, 100 sjukhus och 290 kommuner). | RiksSar &r 53/290 kommuner anslutna 191 enheter
inom primarvarden och 41 enheter inom sjukhusbunden vard. | och med det nationella arbetet med
ett PSV for patienter med svarlakta sar och den uppdaterade versionen av registret raknar RiksSar
med en betydande uppgang i anslutnings- och tackningsgrad de kommande aren.

Tackningsgrad

Att definiera tackningsgraden for patienter med svarldkta sar ar oerhort komplext. Tackningsgraden
har berdknats som antal pagaende registreringar under aktuellt ar/ berdknad prevalens av svarlikta
sar i Sverige. Prevalensen av svarldkta sar brukar i studier uppskattas till 0,1—0,3 %. Vi har valt den
lagre prevalensen (0,1 %) eftersom alla typer av svarldkta sar i dagslaget inte kan registreras i
registret (brannskador, svarlakta sarskador, maligna sar, operationssar ovan kna). Tackningsgraden
ligger med denna berdkning pa samma niva som foregaende ar, 22%. Registret tittar over ett annat
satt att berdkna tackningsgraden dar ndmnaren utgors av antalet diagnostiserade svarlakta sar i
varddokumentationssystemen.

Validering av datakvalitet

2020 genomfoérdes den forsta systematiska validering av RiksSarsdata for att sdkra hog datakvalitet.
Denna sammanstélldes under 2021 och fortlopande validering ar planerad att genomforas vart tredje
ar.

Datakvalitet och missing data

| samband med uppdateringen av RiksSar 3.0 2021 gjorde styrgruppen gjort en betydande 6versyn av
samtliga variabler med en heltdckande kontroll sa att alla inférda varden ocksa stammer med
registrets variabler. RiksSars tekniska system varnar om osannolika eller orimliga registreringar gors
samt blockerar ologiska/omaijliga registreringsalternativ. RiksSar har en variabelmanual samt
forklaringstexter i direkt anslutning till att variabeldata registreras, d.v.s. lattillgdngliga tool tips. Alla
nya anvandare erbjuds en utbildning i registreringsteknik.

Overgripande om personal

Under 2021 drev fyra medarbetare, med sammanlagt en heltidstjanst, registret och
registerutvecklingen; support av registret; implementering av registret; redogjort for arsrapport och
verksamhetsberattelse och uppdaterat IT system.

Registersekreterare 40%
Registerhallare 40 %
Styrgruppsordférande 20 %
Faktaansvarig 10%



Sammanfattande kommentar om ekonomi

Sammanfattningsvis har RiksSar under 2021 anvant de medel som beviljats fran SKL till framfor allt
Ionekostnader och fasta kostnader till registercentrum UCR. Den pandemi som pagick under 2021
inverkade pa registerarbetet pa flera plan. Alla resor och fysiska aktiviteter som lag planerade fick
stallas in och RiksSar stéllde om till digitala alternativ dar det var majligt. Halso- och
sjukvardspersonalens 6kade arbetsbelastning visade sig i minskade mojligheter att delta i planerade
registeraktiviteter. Sammantaget gjorde det att arets kommunikationsinsatser var farre dn vanligt
och kostnader for resor och konferenser blev mindre an vad som var budgeterat. Den planerade
uppdateringen av registret pabdrjades sent pa aret och blev ej klar till arsskiftet. Arbete och
kostnader kom darfor att overforas till kvartal 1 2022.

Attestratt

Alla fakturor konteras pa ekonomiavdelningen region Jonkoping, darefter motattesteras fakturorna
av registerhallaren. | nasta led beslutsattesteras de av behorig personal i region Jonkoping.
Registerhallare har haft regelbundna méten med ekonom pa region J6nkoping, dar rakenskaperna
har granskats.

Karlskrona 220614

Nina Akesson

Distriktsskoterska, Sarcentrum Blekinge
Registerhallare i RiksSar
nina.akesson@regionblekinge.se, tel: 0734 47 13 46

Rut F Oien

Allmanlakare, Sarcentrum Blekinge, primarvarden Blekinge

Docent i allmanmedicin, Lunds universitet

Adjunct Associate Professor at Monash University, Melbourne, Australia
Ordf i RiksSars styrgrupp

rut.oien@rikssar.se, tel: 0734 47 13 44
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