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◦ Ebers-papyrusen, 1550 f.Kr. 
är ett av världens äldsta och 
mest omfattande medicinska
dokument från forntida
Egypten.

◦ Den 20 meter långa rullen
innehåller över 800 recept och 
besvärjelser mot sjukdomar, 
inklusive örtmedicin och 
magiska formler
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Hudtransplantation för näsor eller "den 
indiska metoden", 

ca 600 f.Kr. 

Denna Teknik utvecklades för att
återställa näsor som amputerats som
straff eller vid krigsskador.
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Otrogna indier gick till plastikkirurgen

I det gamla Indien fick otrogna makar sina näsor 
avskurna. 
Bedövningsmedlet bestod av vin och cannabis.



Definition
Pinch graft =(nypa transplantat [hudö]

små, tunna bitar av helhud används för att skjutsa på 
sårläkning

Tagställe
där man tar hudöarna

Hudöarna tas från tagstället, oftast lårets utsida, och placeras 
på ett väl rengjort sår med några millimeters mellanrum
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Reverdin
schweizisk kirurg som verkade i Paris 

1869, allograft, "Reverdin graft", 
"pinch graft"

procedure for 
removing tiny pieces of skin from a 
healthy area of the body and seeding 
them in a location that needs to be 
covered

https://en.wikipedia.org/wiki/Allograft
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1872:
från ung → gammal, från sig själv och från 
mörkhyad→ ljushyad

Enkel metod
Inga speciella instrument

Sår med granulation

Raka bort hår

Bäst att ta små hudöar

Sätta där såret är smalast

Var noga så att hudöarnas   kanter 
inte rullar ihop sig

Låt transplanterade såret vara orört 
några dagar 



The use of small deep skin grafts

John Staige Davis

1914, JAMA 

Moderna plastikkirurgins fader

value of the "small deep grafts”

540  grafts at one time



Var kan man göra pinch grafting?

Polikliniskt ingrepp 
Kan utföras på en vårdcentral eller mottagning under lokalbedövning
I sällsynta fall i patientens hem

Enkel metod 
Kräver ingen avancerad utrustning: all nödvändig utrustning finns på en 
vårdcentral

Vem kan göra pinch grafting?
Läkare, sjuksköterska, annan personal

MEN
Utföraren tar det medicinska ansvaret
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Kunskapsluckor där fler primärstudier behövs

 Olika former av antiseptisk behandling vid bensår hos äldre 

 Hudtransplantation vid bensår hos äldre 

 Kirurgi och kompression jämfört med enbart kompression för behandling av bensår hos 

äldre 

 Systemisk antibiotikabehandling på fotsår hos äldre med diabetes 

 Olika former av sårförband vid fotsår hos äldre med diabetes 

 Undertrycksbehandling jämfört med sedvanlig sårbehandling med förband/omläggningar 

vid svårläkta sår 

 Näringsdryck berikad med arginin jämfört med näringsdryck utan arginin eller annan 

nutritionsbehandling vid trycksår hos vuxna patienter som är undernärda eller har risk för 

undernäring 
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Karin Norlin, 
• infektionsläkare i Lund

• uppskattad kliniker
 
• pionjär utmattningssyndrom

• startade Vattentankar i 
Kenya 

• beskrev badfeber, i Lancet 
1977 



Reverdin,1869 John Staige Davis, 1914 Karin Norlin, 1987



1987 2002

• 326 Pinch graft i primärvård 

• Pinch graft i primärvård nästan
      6 ggr billigare än på sjukhus

15 år
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Grunden är 
patienternas 
förtroende, 
kontinuitet 
och 
uppföljning 
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BACKGROUND Pinch grafting has experienced a resurgence in interest in recent years, stemming from its simplicity, 
safety, and potential in restoring tissue integrity. While historically employed for chronic nonhealing wounds, pinch grafts 
have shown promise following surgical procedures, particularly those involving the lower extremities. 

METHODS A systematic review was conducted according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses guidelines. In collaboration with a medical reference librarian, the PubMed, Embase, Scopus, and Web of 
Science databases were searched for studies reporting on the use of pinch grafting from 2000 onward. The references of 
each included article were also screened. 

RESULTS Ten articles met final inclusion criteria. In total, 300 patients underwent pinch grafting for treatment of skin 
ulceration, while an additional 35 cases were performed as an alternative to primary closure following skin cancer re- 
section. Overall, pinch grafting was safe and well tolerated, with minimal adverse outcomes reported. 

CONCLUSION Pinch grafting is a safe, straightforward, and effective technique to promote the healing of chronic 
wounds. While the procedure shows early promise in emerging applications within dermatologic surgery, only about 10% 
of the reported cases involved this indication, reflecting a need for further research in this area. 

 

Pinch Grafting: A Systematic Review of Modern 

Perspectives and Applications in Dermatologic Surgery 

and Wound Healing 

George M. Jeha, MD,* Emma Hill, MD,† Laura Taylor, MD,† Michael Davis, MD,†‡§ Hubert T. Greenway, MD,† and 
Benjamin Kelley, MD, MBA† 

 

 

TABLE 2. Overview of Studies Reporting Nonindividualized Patient Data on Pinch Grafting for Treatment of Cutaneous 

Ulcerated Wounds 

 

 

First 

Author, 

Year 

 

 

 

 

Study Type 

 

 

Number 

of 

Patients 

 

Number 

of 

Treated 

Ulcers 

Median 

Age of 

Patients 

in Years 

(Range) 

Number 

of 

Female 

Patients 

(%) 

 

 

 

Etiology of 

Ulcer (%)
‡ 

Median 

Duration of 

Ulcer in 

Months 

(Range) 

Median 

Size of 

Ulcer in 

cm
2

 

(Range) 

Number 

of 

Healed 

Ulcers 

(%) 

 

Pinch 

Graft 

Donor 

Site 

Median 

Healing 

Time in 

Weeks 

(Range) 

Hjerppe 

et al9,* 

Retrospective 104 169 64.5–75 

(38–90) 

Not 

specified 

Venous (67) 

Rheumatic 

(9) 

Other (10) 

6.8–9.8 

(1.6–22.2) 

5.5–6 

(0.5–150) 

104 (62) Thigh 5–8 (1–44) 

O¨ ien 

et al12 

Prospective 85 126 74 

(35–94)† 

59 (69) Venous (43) 

Multifactorial 

(25) 

Venous- 

arterial (17) 

15.9 (1–84)† 13.5 

(0.1–165.6)† 

76 (60) Thigh 18.5 (3–

48)† 

* In the case of the referenced article, medians from 2 individual groups (1 outpatient group and 1 inpatient group) are presented as ranges, denoted by “Group A 

Median–Group B Median.” 

† Data in table: median, unless †denotes mean. 

‡ The 3 commonest etiologies are listed. 

 

A total of 930 potentially relevant publications
were identified in the initial query. After removal
of duplicates, 409 unique records remained.
Ultimately, a total of 10 publicationsmet
the inclusion criteria and were included in the
final qualitative synthesis – år 2024

Digital fika 260324



Digital fika 260324

Atrophie Blanche

Pinch graft minskar smärta

Bilder från sårwebben
Digital fika 260324



Digital fika 260324

Hudtransplantation (skin grafting) på häst är en 
etablerad kirurgisk metod för att behandla stora, 
svårläkta sår, särskilt på nedre delen av benen där huden 
är stram och risken för överdriven ärrvävnad är stor. 
Metoden påskyndar läkningen, minskar bildandet av 
ärrvävnad och ger ett bättre kosmetiskt och funktionellt 
slutresultat än om såret får läka av sig självt.

Skin Grafts – A Faster Way to Heal Large Wounds

September 21, 2019 by Kathy Connell, DVM

Del Oeste Equine Hospital

Williams ZJ, Pezzanite LM, Hendrickson DA. Review of 

skin grafting in equine wounds: indications and 

techniques. Equine Vet Educ. 2024 Sep;36(9):484-493. 

doi: 10.1111/eve.13964. Epub 2024 Feb 28. PMID: 

39246829; PMCID: PMC11376462.



Nationellt/Internationellt nätverk
C:\Users\RutFÖien\Documents\RUT internationellt\Rut-Europe-logga-2-01.jpg
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http://www.rikssar.se/


▪ EGPRW (European General Practice 

Research Workshop) med föreläsningar i Paris 

1993, London 1997, Barcelona 1997.

▪ Forum Balticum: Karlskrona: 1994, 1998, 

Klaipeda, Litauen 2002, Tartu, Estland 2004.

▪ 3rd European Conference on Advances in 

Wound Management, Harrogate, UK 1993

▪ Equipo Cesca och Centro de salud "Benita 

de Avila", Madrid, 1994
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ABC

Pinch grafting           

Sammanfattning Rut F Öien
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Definition
Pinch graft =(nypa transplantat [hudö]

små, tunna bitar av helhud används för att skjutsa på 
sårläkning

Tagställe
där man tar hudöarna

Hudöarna tas från tagstället, oftast lårets utsida, och placeras 
på ett väl rengjort sår med några millimeters mellanrum
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Detta behöver man



Hur gör man  → Steg 1

• Ytlig infiltrationsanestesi läggs på ett handflatestort område på tagstället, 

Med hjälp av en subkutan nål och skalpell tas hudöar, 3–5 mm i diameter.

• Huden lyfts upp med en nål så att en liten "kon" bildas, som sedan skärs av 

med en skalpell.

• Hudöarna läggs i en skål med NaCl

• När alla hudöar har tagits, placeras hudöarna ut mha en slät pincett. 

• Hudön har tunna kanter och en vit ”knopp” i botten (fett),så att man lätt ser 

vad som är upp och vad som är ner
Digital fika 260324



Hur gör man  → Steg 2

•  Tagstället täcks vanligtvis med ett polyuretanskumförband eller ett 

absorberande skumförband lämnas orört i 1 vecka. 

• Hudöarna placeras ut på bensåret, med några millimeters mellanrum. Över 

såret läggs förslagsvis ett fuktighetsbevarande förband, som byts 1 

gång/vecka. 
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På hudöarna

På tagstället

bild från Vårdhandboken
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Läkningsprocessen

• Hudöarna blir blåröda pga kärlinväxt under den första veckan. 

• Patienten bör vara i relativ stillhet under de första dagarna, med högläge av 
benet samt kompression vid venöst sår.

• Fullständig läkning av såret sker, i gynnsamma fall, inom 6 veckor 
     medan tagstället brukar läka inom 14 dagar.
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Var kan man göra pinch grafting?

Polikliniskt ingrepp 
Kan utföras på en vårdcentral eller mottagning under lokalbedövning
I sällsynta fall i patientens hem

Enkel metod 
Kräver ingen avancerad utrustning: all nödvändig utrustning finns på en 
vårdcentral

Vem kan göra pinch grafting?
Läkare, sjuksköterska, annan personal

MEN
Utföraren tar det medicinska ansvaret
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Lärdomar från pinch grafting

1. Det viktigaste är inte såret utan människan

2. Ha en fungerande organisation för att följa upp fram till läkning = 
kontinuitet

3. Prova gärna 
*det kan inte orsaka några men
och
* det kan vara verkningsfullt för just din patient
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• Ålder och kön

• Allmän anamnes

• Underliggande sjukdom(ar)

• Smärta? Mediciner?

• Lokalisation

• Uppkomst

• Duration

• Recidiv

31
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Svårläkta sår

Rätt diagnos till rätt patient 

33
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Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Patientrepresentant Inger Jardevi

Tänk så stor skillnad 
just DU kan göra med 
vårdförloppets 
strukturerade 
arbetssätt

Foto: Rut F Öien, Sårcentrum Blekinge
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/d
okument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-
svarlakta-sar.pdf
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