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Bakgrund

RiksSar ar ett Nationellt Kvalitetsregister for registrering av personer med svarlakta sar.
Registret fokuserar pa omraden med stora forbattringspotentialer inom en séker, god
och jamlik vard. | RiksSar registreras svarlakta sar, dvs. sar som inte lakt pa 4-6 veckor.

Huvudsyftet med RiksSar ar:
v’ att svarlakta sar tillférsakras en strukturerad diagnostik och behandling
v att bidra till lokal kvalitetsutveckling

v attvara en databas for forskning

Registrering

Varje registrering bestar av tva delregistreringar: Startregistrering och Uppféljning.
Startregistreringen innefattar uppgifter om bland annat kon, alder, rokning, BMI,
aktuella sjukdomar, aktuell medicinering och smarta. Vidare registreras sarhistorik,
uppgifter kring det aktuella saret: duration, lokalisation, storlek, arteriell — och vends
karlstatus. Uppfoéljningen innefattar datum for 1akt sar/d6d/amputation, uppskattat
antal omlaggningar per vecka (medeltal), tid till Iakning (veckor). Vid uppfdljningen
registreras ocksa den behandlingsstrategi som anvéants: om patienten fatt
antibiotikabehandling, antiseptisk lokalbehandling, negativ tryckbehandling,
smartlindring, kompressionsbehandling, ordinerad prevention.

Rapporter

| registret finns onlinerapporter dar enheten erbjuds en tydlig bild 6ver vard och
behandling av patientgruppen. Rapporterna ger dven information om hur vardprocessen
fungerar och var forbattringspotentialen finns. GIom inte att ta ut rapporter regelbundet
och utvardera er verksamhet.

Det finns tva huvudrapporter: Pagaende patienter och Avslutade patienter.

Rapport Pdgdaende patienter ger en samlad bild 6ver de patienter som behandlas i din
verksamhet. Den ger ocksa en beskrivning av hur val vardprocessen fungerar.
Beskrivning av patientgruppen gors med antal patienter, alder, kdn, samsjuklighet och
vilken typ av sar som behandlas. Beskrivning av vardprocessen innehaller sarduration,
utférda undersékningar och om patienten har fatt en sardiagnos. Rapport Avslutade
patienter ger en omfattande beskrivning om behandling och utfall.

Skapa en valfungerande vardprocess

Att borja registrera i RiksSar innebar att infora ett strukturerat arbetssatt omkring vard
och behandling av patienter med svarlakta sar. Det ar darfor viktigt att initialt se 6ver
och optimera vardprocessen pa enheten. Ett effektivt satt att organisera varden av
patienter med svarldkta sar pa en vardcentral ar att starta sdrmottagning pa enheten.
Inom kommunen kan man tillsdtta en sargrupp med personal som tar ett stérre ansvar
for enhetens patienter med svarlakta sar.

Steg 1. Beroende pa enhetens storlek tillsatts en eller flera sjukskoterskor eller
underskoterskor som har huvudansvaret for patienter med sar (saransvarig skoéterska).
Né&r en patient med ett svarlakt sar upptacks, ansvarar saransvarig skoterska for att en
ordentlig anamnes tas och pabérjar en anpassad sarbehandling. Detta motsvarar forsta
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registreringen i RiksSar. | RiksSar finns anvandbara mallar som kan anvandas i
patientmotet som en checklista.

Steg 2 Alla patienter med svarlakt sar skall fa en lakarbedémning och en sardiagnos.
Stallning skall tas till vilka atgarder som kan vara aktuella utifran aktuell sardiagnos.
Saransvarig skoterska ombesorjer att denna bedémning sker och rapporterar de
uppgifter som finns insamlade om patienten till ansvarig lakare. Det optimala ar att
beddmning av patienten och planering av behandling sker i teamsamverkan mellan
saransvarig skoterska och ldkare. Sardiagnosen registreras i RiksSar.

Steg 3 Nar saret ar lakt registreras detta i RiksSar av saransvarig skoterska.

Teamkunskap

Personalen som ska ansvara for behandlingen av patienter med svarlakta sar behover fa
nodvandig kunskap i amnet sarldkning. RiksSar kommer under hésten 2022 ta fram en
webutbildning som syftar till att hoja kompetensen hos personalen.

Planering och genomforande

Nar beslutet att borja registrera i RiksSar ar taget ar det dags att forbereda
genomfdrandet. Informera enhetens personal om deltagandet i registret. Lat alla fa ta
del av vinsterna med att registrera, det vill sdga patientnytta och kvalitetsforbattring
men notera dven det faktiska merarbetet som registrering i kvalitetsregister ofta innebar
initialt. Satsningen pa ett strukturerade arbetssatt brukar ganska fort visa resultat med
kortare lakningstider, minskade antibiotikaforskrivning och minskade kostnader.

Pa RiksSars hemsida, under fliken for vardpersonal finns ett “kom igang-paket” som kan
anvandas for att snabbt fa in data i registret och anvdnda den till forbattringsarbete.

Arligt anvindarméte

Varje ar haller RiksSar anvandarmote. Da samlas landets registratorer for att diskuteras
registrets fordelar och férbattringspotential samt sarbehandling i alla former.
Erfarenheter utbyts och flera intressanta féreldasningar och patientfall avverkas.

Valkommen!

Har ni bestamt er for att borja registrera i RiksSar sa vill vi i RiksSar vdlkomna er till ett
gemensamt arbete mot ett strukturerat och effektivt omhandertagande av patienter
med svarldkta sar i hela landet!
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