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En satsning pa strukturerad sarbehandling har lett till farre omlaggningar
och okad trygghet for sjukskoterskorna i Nykoping, berattar
distriktsskoterskan Zara Ostergren Lovstrom. Hon tog 2023 initiativ att
ansluta kommunen till nationella kvalitetsregistret Rikssar.
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Patienter i hemsjukvarden i Nykoping kunde tidigare ga manader utan korrekt
sarbehandling. Nu har kommunen hittat metoden som ger snabb diagnos och ratt vard.
Drivande kraft ar distriktsskoterskan Zara Ostergren Lovstrém: Vi sparar mycket tid pa
att gora ratt fran borjan”, sager hon.
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Nir den kommunala hemsjukvarden i Nykoping kartlade sitt
sararbete blev bristerna tydliga. Omkring var femte patient var ansluten till
hemsjukvarden for sirbehandling, men arbetssatten varierade kraftigt
mellan sjukskoterskorna.

— Bara 30 procent hade en sardiagnos. Det blev mycket att man bytte
forband i manader, ibland i flera ar, utan att riktigt veta vad saret berodde
pé. Det fanns ingen gemensam struktur utan varje sjukskoterska jobbade
efter eget tycke, sager Zara Ostergren Lovstrom, distriktsskoterska i
Nykopings kommun.

Hosten 2023 tog hon initiativ till att ansluta kommunen till nationella
kvalitetsregistret Rikssar, efter att svarlakta sar hade blivit ett
standardiserat vardforlopp.

— Jag sag att det var ett verktyg som kunde hjilpa oss att gora ratt. Rikssar
ar inte bara ett register, utan ett stod for bedomning och behandling. Nu har
majoriteten av vara sarpatienter en sardiagnos inom en méanad, vilket gor
att vi kan satta in ratt behandling direkt.

Arbetet har lett till att varden blivit mer jamlik. Oavsett vilken sjukskoterska
patienterna moter far de samma bedomning. Kommunen har ocksa beslutat
att utbilda alla nyanstallda sjukskoterskor i sarbehandling, inte bara inom
hemsjukvarden utan aven pa dldreboenden. Nagot som ocksa gor
arbetsmiljon battre.

— Sarvard har ofta upplevts som svart. Manga sjukskoterskor har tidigare
kant sig osdkra pa om de gor ratt, men nu finns en trygghet i arbetet.

Las mer: Vardcentral lagger in vuxna pa aldreboende — ny niara
vardmodell 1 Vastmanland

Statistiken fran Rikssar anvander kommunen for att styra
kompetensutvecklingen. Ett exempel ar venosa bensar, dar andelen
patienter som far kompressionsbehandling har 6kat fran cirka 60 till
narmare 100 procent i Nykoping.

— Vi ser tydligt i statistiken var vi behover starka kompetensen, till exempel
kring kompressionsbehandling vid venosa sar. Nu far alla utbildning i att
mata ankel-arm-index och anvanda ratt behandlingsmetoder.

Samtidigt har antalet omlaggningar minskat och blivit mer traffsakra.



— Tidigare lade vi om manga sar tre ganger i veckan. Nu vet vi battre vilket
material som ska anvandas och nar omlaggning verkligen behovs. Vi sparar
mycket tid pa att gora ratt fran borjan.

Ar det ett extra arbetsmoment att anviinda kvalitetsregister?

— Manga tror att det tar mycket tid. Men Rikssar ar ett enkelt verktyg som
sakerstaller att vi gor ratt. Det ar inte dubbeldokumentation, utan ett stod i
det kliniska arbetet.

Zara Ostergren Lovstrom betonar att arbetet med kvalitetsregistret kriver
en tydlig ansvarsfunktion. Att bara mata in data i ett system racker inte for
att varden ska bli battre.

— Nagon maste halla ihop registret, analysera resultaten och driva
forbattringsarbetet. Utan den rollen ar det svart att fa effekt, sager hon.

Det finns fortfarande omraden som hemsjukvarden i Nykoping kan
forbattra. Nasta steg for kommunen ar att f6lja upp patienter efter att saren
har lakt.

— Vi vill bli battre pa uppfoljning efter tre till sex manader, for att undvika
att saren aterkommer. Det ar nagot vi behover utveckla vidare.

Till kommuner som @nnu inte anslutit sig till det nationella
kvalitetsregistret for svarlakta sar har Zara Ostergren Lovstrom ett tydligt
budskap:

— Borja. Rikssar sparar tid och minskar lidande. Alla verktyg finns redan,
det handlar om att ha ndgon med engagemang och tid avsatt for att driva
arbetet, och den tiden vinner man tillbaka flera ganger om genom det
strukturerade arbetssattet.

Las mer: Sarvardsprojektet gav nya arbetssitt pa vardcentralen

Svirkikta sar

Svarlakta sar definieras som sar som inte lakt eller inte forvantas laka inom
4—6 veckor och omfattar:

* Vendsa-, arteriella- och arteriovenosa sar

» Traumatiska bensar

* Trycksar

* Diabetesrelaterade fotsar

* Atypiska sar, exempelvis pyoderma gangrenosum, vaskuliter,
hypertensiva sar och hudtumaorsar.
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