Smairta — ett patientrapporterat matt

Smarta ar ett vanligt forekommande symtom nar en person drabbas av ett svarlakt sar. Smarta
paverkar bade personens livskvalitet och sarets formaga att ldka. En viktig fraga for personalen att
stélla till patienten dr om de har smarta i sitt sar eller pa grund av sitt sar.

Hur manga av patienterna hade smérta i sitt/sina sar?

Smarta hos patienter med svarlakta sar 2024

Uppgav smarta
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Forutom att stalla fragan till dig som patienten om smarta i ditt sar (ja/nej) ar det viktigt att du ocksa
far gradera din smérta pa en skala (0/10) dar 0 &r ingen smaérta alls och 10 ar vérsta tankbara smarta.
Du som patient ombeds att skatta din smarta under de senaste 24h. Skattningen ar viktigt for att
kunna utvardera behandling som satts in mot smartan. Skattningen bor bli lagre vid en valfungerande
smartbehandling. Skattningen kan géras med hjalp av VAS (Visuell analog skala) eller NRS (Numerisk
skala).

Hur skattade patienterna sin smarta?

Patienters skattade smarta pa grund av saret (median) 2024

10

A N oo L

Smaérta VAS/NRS



Smarta ar den vanligaste och viktigaste orsaken till nedsatt livskvalitet hos personer med svarlakta
sar. Smarta i saret paverkar ocksa dess formaga att laka. Blodkarl i saret drar ihop sig och gor att
blodtillforseln till saret minskar. Personalen behover ocksa fraga dig var du har ont, hur smartan
kanns och nar smartan kommer. Informationen som du ger personalen vagleder dem i vilken diagnos
ditt sar har och vilken behandling som ar mest lamplig for dig. Om du har sar pa ditt eller dina
underben och du har smarta pa natten som stor din smarta kan detta bero pa att din kropp har svart
att skjuta fram blodet till fétterna.

Hur manga av patienterna hade stérd nattsdmn pa grund av sitt sar?

Patienter med stord natt smn pa grund av saret 2024

Stord nattsémn pa grund av saret
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Titta garna pa filmen om smarta i saret under rubriken ”Stod till egenvard”.



