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Venosa bensar

Venost Cen
/Karl-thorax klin Ore
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Varfor detta tjat om
venosa bensar?

 Den vanligaste orsaken till bensar

» Fortfarande negligerad patientgrupp:
- 56 % av bensarspatienterna pa Venost Centrum
hade haft bensar pa samma ben tidigare
— 20 % hade haft bensar éver 1 ar

« Dyrt och resurkravande, bensar star for c:a 2
% av EU’s totala halso- och sjukvardsbudget
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Nu hander det .........
de nationella vardférloppen!

Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp

6. Utredning
6.1. Utredning enligt standardiserade vardforlopp
Venos sjukdom i benen - o by s koo e
H i o Ubradningsblock AL
varicer och venosa bensar

wardférloppet inledswid misstanke arm vends siukdo Pe rSD n Ce n tre rat DCh

med eller utan bensar men &ven posttrambotiska til
ahnah djup wends insufficiens, och avslutas vid uppfi

ju
karlkirurgisk behandling ellervid etablerad och valfu Sa m ma n h a I I et
karnpressinnshe handling och s3dakning, o o
vardforlopp =y

Svarlakta sar

RiksSar och Swedvasc ska
anvandas for att mata effekten av
vardforloppen

Figur 5 Uiredning stook A-L
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Vad beror vendsa bensar pa?

« Aderbrack/ varicer

 Tidigare blodpropp/
posttrombotiskt

» Karlmissbildningar

e Glom inte blandade sar, vendst
+
— Arteriellt
— Traumatiskt
— Systemsjukdom som
hjartsvikt, diabetes mm
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Vad kan forvarra den vendsa
hypertensionen?

» Obesitas — hdgt buktryck komprimerar buk-backenvener
» Hjartsvikt

« Dalig vadmuskelpump

» Stel ankel

o Stillasittande

» Andra typer av ddem tex lymfédem
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Forsta atgard: palpera fotpulsar och
mat ankeltryck — finns arteriell
iInsufficiens?

» Palpabla pulsar = troligen ingen
arteriell insuff

» ABI = ankelbrakialindex = ankeltryck
larmtryck

 ABI < 0,8 = arteriell insufficiens

o Kritisk ischemi vid ankeltryck <50-70
mmHg eller ABI <0,5
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Nasta atgard: finns
tecken pa venos
Insufficiens?




Region Orebro lan
' Karlskoga lasarett

Remiss till karlkirurg/venaost

centrum/varicerklinik

e Kan skrivas av lakare,
sjukskoterska eller
underskoterska (i region
eller kommun) beroende pa
vilken region

* Obs dock att patienten
samtidigt ska f6ljas av sin
primarvardslakare

Du &r har: Region Orebro I&n / Vard & halsa / For vardgivare / Sarbel

(1) R
s Region Orebro lan

=

Remiss till Vendst centrum

Namn

Gatuadress

Personnummer

Postnummer och postadress

Om Ja, var pa benet?
Omlaggningar per vecka?

Kompressionslindad?®_] Nej | Ja
Kompressionsstrumpa? | Mej Ja

Telefon hem/mobiltelefon [vérdcentra
Vilket ben har hon'han mest besvar med? Hoger | anster
Har patienten bensar? [ 1Ja MNej, men haft tidigare Maj, aldrig haft

Andra symiom som svullnad, klada, eller hudfdrandringar?

Har vard sokis tidigare fdr samma besvar? | sa fall vart? Vilket ar?

Kontrodleras han'han for nagon annan sjukdom? Om Ja i sa fall vilken? Mej [ |Jda

@ | |Kandsmitta? [|Nej | Ja
Vid Ja, i sa fall vilken (MRSA, Blodsmitta)

Tolk. Om Ja vilket sprak?
Fritext:

s Region Orebro lan

Underskrift (inremitterande)

For vardgivare

Barn och unga som narstaende
Bamhalsovarden

e-halsa

Formaner och avgifter

Habilitering

nsalser psykisk ohalsa och smaria

Kompetensgrupp HS Nutrition och
munhalsa

Kompetensgrupp HS Sar
Lakemedelscentrum

Mobilt Narsjukvardsteam Norr
Palliativa radet

Privata vérdgivare

Region BUP
Sjukskrivning/Férsakringsmedicin
Smittskydd & vardhygien

Suicidprevention och minskad
psykisk ohalsa

Sarbehandling {Sarvard)

Riktlinjer for sarbehandling
(sarvard)

Kunskapsstad for sarbehandling
(Sarvardsboken)

Kompetensgrupp Sér

Skicka remissen till
Vendst centrum
Karlskoga lasarett
691 81 Karlskoga

Riktlinjer fén sarusnaluniy
(sarvard)

Hir listas Region Orebro ldns riktlinjer och vardrutiner far
s&rbehandling, sdsom omlaggningar, prevention och
behandlingar.

« Utredning_och behandling av svarlakta sar

« Diabetesfoten och diabetesfotsar i primarvard

« Bensir - Diagnosregistrering for sjukskéterskor och
distriktsskéterskor i primarvarden

Trycksar — utredning, prevention och behandling

.

* Inkontinensassocierad dermatit (IAD)

« Silverforband

* Halskydd

& Underndring - utrednim.ﬂprevention samt behandling_av
patienter inneliggande pa sjukhus

+ Rekommenderade produkteri Orebro 1an

+ Behandlande madrasser

« Ytlig brénnskada, oml3goning i primarvirden

® Remiss till venost centrum frén kemmun

# Negativ undertryckbehandling_av svarlakta s3r (NPWT-

negative pressure wound therapy)

Se ocksa Kunskapsstad for sirbehandling, tidigare
Sarvardsboken.

[ Skrivut
Sidan granskades den 15 oktober 2020
Innehallsansvarig- Helena Pelinud
Publicerad av John Swensson

Kentaktuppgifter, telefonnummer

Pia Backteman, ordfirande i
kompetensgrupp Sar

E-post: Pia kteman

Tel: 019-6027068

Lankar

@ RiksSar: Nationellt svenskt
kvalitetsregister for svariakta sir

a Sdrsjukskoterskor i Sverige
(88i8)

@] European Pressure Ulcer
Advisory Panel (EPUAF)

@) European Woun

danagement
Association (EWMA)

@] World Union of Wound Healing
Societies (WUWHS)
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Samtidigt med remissen - starta
kompression — pa nastan alla bense

« Kompressionsbehandling ger
lakning av de flesta sar

e Dygnet runt

« Kontraindicerat endast om kritisk
ischemi (kallbrand eller svar

vilovark)
« pragmatisk grans 60 mmHg elller
ABI 0,6

 Men - hdg recidivfrekvens av
bensar om man inte atgardar
underliggande varicer
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Vad gor vi karlkirurger med
sarpatienterna rent konkret?

o Klinisk beddmning av hela
patienten

 Diagnostik med ultraljud
(venduplex=UL med
fargkodad doppler), gors
oftast nu av kirurgen som
darmed kan planera
behandling battre
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Kirurgen skraddarsyr behandlingen for
varje patient
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Vilka metoder
anvander vi?

o Kateterburna metoder
med varme, laser eller
radiofrekvens

e Miniphlebectomier med
virkkrok

e Ultraljudsledd injektion av
skum

e | utvalda fall
specialkatetrar

* | enstaka fall skalpellen
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Sjukskoterskor och underskoterskor go
moment | behandlingarna — team work
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Efter operationen ska patienten fo
med kompressionsbehandling

e Ibland kan vi behdva
komplettera behandling
av restvaricer pa
mottagningen
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| Aker saren efter att varicerna
behandlats?

* Enligt flera studier 50% recidiv efter 2 ar om enbart kompressionslindnin

 Flera studier (bla ESCHAR) visar att varicer-behandling minskar
antalet recidiv av bensar vasentligt

« EVRA-studien 2017 i England visade ocksa att saren laker snabbare
efter varicerbehandling

 Stor skillnad | praxis mellan regionerna i Sverige — i tex Skaraborg har en
satsning pa varicerkirurgi minskat bensaren med 75% pa 20 ar, och man
har sparat c:a 10 Mkr/ar
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Och om bensaret inte laker trots
varicerbehandling?

» Adekvat kompression?
— Compliance?

* Missad arteriell insuff?

* Annan orsak tex till 6dem?
— Hjartsvikt
— |naktivitet
— Stel ankel
— Obesitas
— Nutrition eller missbruk?

» Varicer kvar? Diskutera
med karlkirurgen
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Fragor?

Om ni kommer pa fler fragor efterat mejla mej

\ lena.blomgren@regionorebrolan.se
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