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Nar kompression

—sar dar svullnad kan vara eller forvantas bli sarlakningshammande



Vilka sardiagnoser ska ha kompressionsbehandling

Riket

Alla sar pa underben och fot med
sarlakningshammande svullnad

Undantag:

 Arteriella sar dar cirkulationen kan
forsamras ytterligare av
kompressionen och/eller risk for
trycksskador

* Trycksar ar avlastning maste
prioriteras
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Varfor kompression

Svullnad leder till

Forsamrad sarlakning

Smarta, sarsekretion
Okad risk for infektion
Risk for lipodermatoskleros

Utred och om maijligt atgarda bakomliggande
orsaker: t.ex. venos insufficiens, overvikt,
inaktivitet, hjartsvikt, njursvikt, lakemedel



Syftet med kompression

Genom att anbringa ett tryck mot benet

e trycks befintlig svullnad tillbaka
* lackage utivavnaden minskar
* venerna far hjalp att sluta tatt
* vadmuskeln jobbar effektivare
» aterflodet till hjartat okar
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Hur stor andel far kompressionsbehandling

Riket

58 %

(5997 sar med sarlokalisation under kndt)
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Nyckeltal

Mal: 100 % av de venosa
saren ska behandlas med
kompression

Resultat: 78 %
kompressionsbehandlades

(1839 venosa sar)
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Kontraindikationer kompression

Kritisk benischemi

Obehandad hjartsvikt



Forsiktighet kompression

Nekroser
Trycksar som behdéver 100% avlastning
Obehandlad sarinfektion

Karlkirurgi, ffa med ytlig ven for by-pass nedanfor knat



Kompressionsbehandling kan ges med olika
metoder och med olika tryck

Metoder
Kompressionsbindor
Kompressionsstrumpor
Justerbar kompression

Kompression med pump

Oavsett vilken metod — ordinera kompressionstryck



Ordination av kompressionstryck

Kompressionstryck

- det tryck i mmHg som

/ kompressionsprodukten ger vid

ankeln i vila
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Klassificering av kompressionstryck:

Latt (<20 mmHg)
Mattligt (20—40 mmHg)
Hogt (40-60 mmHg)
Mycket hogt (>60 mmHg)




Vilket kompressionstryck?

Sardiagnos

Typ av svullnad

Patientens allmanna status

Patientens arteriella cirkulation

Utvardera svullnad, sarlakning
och patientens upplevelse
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Vagledning: Sardiagnos och kompressionstryck

40 mmHg
Vendsa sar Utvardera
Traumatiska sar
svullnad,
sarlakning

25 mmHg

Guriga sar patientens upplevelse!

Oka kompressionstrycket om svullnaden kraver det



Kompressionsbehandling (5997 sar under kndt)

Kompressionsbehandling under lakningstiden
Kompressionstryck:

- Bindor (ca 20 mmHg) 20-30 mmHg
- Bindor (ca 40 mmHg) =72%

- Kompressionsstrumpor klass 1 (18-21 mmHg) é_lozgl/mHg

- Kompressionsstrumpor klass 2 (23-32 mmHg)

- Kompressionsstrumpor klass 3 (34-46 mmHg)

- Kompressionsstrumpor klass 4 (>49 mmHg)

- Justerbar kompression (ca 20 mmHg)
- Justerbar kompression (ca 40 mmHg)
- Pumpstovel eller pumpsko

Ordinera behandling med kompressionsstrumpa efter sarlakning 20-30 mmHg

. (klass 1-2)
- Kompressionsklass 1 — 949

- Kompressionsklass 2 40 mmHg
- Kompressionsklass 3 (klass 3)
- Kompressionsklass 4 =5%




Patientens arteriella cirkulation

Vagledning: kompressionstryck och ABI

Kompressionstryck ABI

40 mmHg 0,8-1,4
25 mmHg 0,6-0,8
25 mMMHg med forsiktighet 0,5-0,6

Kontraindicerat <0,5



Kompression vid lagt ABI

Kan ibland dvervagas

* Noggrann overvakning

Latt kompressionstryck <20mmHg

Kunskap, kontinuitet
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Ett betydligt
vanligare
problem ar dock
att patienterna
far for lite
kompression
eller ingen
kompression
alls!
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Kompressionsbehandling med bindor
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Kompressionstryck bindor

Latt (<20 mmHg) till mycket hogt (>60 mmHg)

Kompressionstrycket dkar med:

- hogre elasticitet och hogre strackning
- Okat antal varv (6verlappning)

- smalare bredd pa bindan

- smalare omkrets av benet



Kompressionstryck bindor

Vanligaste
kompressionstrycken

25 mmHg
40 mmHg
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Flerlagerssystem

40 mmHg
25 mmHg

Lindas enligt anvisning

Bibehaller kompressionilv
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Enkelbindor

Mellanelastisk binda - kohesiv

50% strackning

50 % overlappning
ca 20 mmHg

Okad strackning och éverlappning
= Okat tryck
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Kan alla linda ben?



Kompressionsbehandling med strumpor
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AN AN AN AN

ass 1
ass 2
ass 3
ass 4

Kompressionsklasser strumpor

15-21 mm Hg
23-32 mm Hg
34-46 mm Hg
>49 mm Hg
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Justerbar kompression
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Pumpstovel
(Intermittent pneumatisk kompression )

Rekommenderad frekvens och tid:
2 ggr dagligen, -2 timmar/gang

Rekommenderat tryck:
Venos insufficiens: 30-60 mmHg
Arteriovends insufficiens: 20-40 mmHg
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Viktigt for patienten
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Att na en lyckad kompressionsbehandling

e Kunskap
* Bra kompressionsmetod
* Kontinuitet

Patientutbildning
* Personcentrerat forhallningssatt
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Ndasta fika 230425

Levnadsvanor
* Kost
e Motion
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