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_’ RiksSar

Program Fredag 13 oktober
08.30
e Hur identifieras kritisk benischemi tidigt?

-vad sker i kommun/primarvard/specialistvard Asa, Linda,
Olle

e Fika ca.10.00-10.30
1. RiksSar idag, framat och i forskningen Nina, Hanna, Jenny
2.Tips pa forbattringsarbete med hjilp av RiksSar Nina

12.00 Lunch




HUR IDENTIFIERAS
KRITISK BENISCHEMI
TIDIGT??

-Vad sker i Kommun/Primarvard/slutenvarden?

Asa Johnsson, dsk Krokoms kommun,
Linda Jervidal, dsk, sarkoordinator Jamtland/Harjedalen
Olle Nelzén, karlkirurg, Skaraborgssjukhus Skovde




HUR IDENTIFIERAS
KRITISK BENISCHEMI
TIDIGT?

1zén, Karlkirurg, Skaraborgssjukhus Skovde




FIKA

KL.10.00-10.30

_’ RiksSar




RIKSSAR IDAG/FRAMAT

_" RiksSar

Nina Akesson, registerhallare, dsk Torsas kommun

Jenny Roxenius, verksamhetsutvecklare,
processledare




RiksSar idag och framat
7

Implementering av Vardfo\rlopp S\@ﬂé(ta sar

Journalintegration

S
Verka for fortsatt spridning och stod till verksamheterna

Anvandardag 2023



Journalintegration
- ett komplext omrade

Journal-

system -
Prioriteringar

eSnomed CT

eSarmallar

Informatik Resurser

rnal-
Regelverk .JOU a, Samarbeten
Integration




_" RiksSar RIKSSAR OCH

FORSKNINGEN

Hanna Wickstrom ordforande, specialist i
allmanmedicin, Sarcentrum Blekinge




Forskning

- Ehdlsa och RiksSar
- Hanna Wickstrom




Forskning

- Ehdlsa och RiksSar

Videomoten kan bidra ftill kortare vantetid, kortare sarldkningstid och dven
fungera for VAS-skattning och ordination av smartlindring

» Wickstrém HL, Oien RF, Fagerstrém C, Anderberg P, Jakobsson U, Midlév PJ. Comparing video consultation with
inperson assessment for Swedish patients with hard-to-heal ulcers: registry-based studies of healing time and of
waiting time. BMJ Open. 2018 Feb 15;8(2):e017623.

» Wickstrém H, Oien RF, Midlév P, Anderberg P, Fagerstrém C. Pain and analgaesics in patients with hard-to-heal
ulcers: using telemedicine or standard consultations. J Wound Care. 2020 Aug 1,;29(Sup8):S18-S27.



Forskning

- Ehdlsa och RiksSar

» Fif digitalt dialog- och kunskapsstod kan bidra till minskad
antibiotikafdrskrivning, kortare sérlékningstid och 6kat engagemang
och samverkan mellan personal

» Wickstrém HL, Fagerstrém C, Oien RF, Anderberg P, Midl&v P. Antibiotic prescription using a digital decision
support system: a register-based study of patients with hard-to-heal ulcers in Sweden. BMJ Open. 2022 Oct
27;12(10):e060683. doi: 10.1136/bmjopen-2021-060683.

» Wickstrém H, Tuvesson H, Oien R, Midl&év P, Fagerstrém C. Health Care Staff's Experiences of Engagement
When Introducing a Digital Decision Support System for Wound Management: Qualitative Study. JMIR Hum
Factors. 2020 Dec 9;7(4):€23188. doi: 10.2196/23188.

» fagerstrom C, Wickstrébm H, Tuvesson H. Still engaged - healthcare staff's engagement when introducing a
new eHealth solution for wound management: a qualitative study. BMC Health Serv Res. 2022 Jan
25;22(1):103. doi: 10.1186/s12913-022-07515-3.




Projekt

- UPH
- Kristina Nordin




UPH projekt for patienter med svarlakta sar
Dermicus Wound

231012 Anvandardagar RiksSar, Stockholm

Kristina Nordin, projektkoordinator, Region
Blekinge

Ett samarbete mellan
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Syfte

Syftet med satsningen ar att infOra ett digitalt dialog- och
kunskapsstdd som utgar fran Sarcentrum i Blekinge for att forbattra
omhandertagandet av individer med svarlakta sar for att 0ka det
psykiska och fysiska valbefinnandet och livskvaliteten for
malgruppen.

Vidare ar syftet att utveckla ett gemensamt arbetssatt mellan
kommunal och regional verksamhet.

" S . P =y REGION
UPH PROJEKT FOR PERSONER MED SVARLAKTA SAR ¢§ BLEKINGE
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Mal och uppféljning
Mail 1: Personal i regional och kommunal primirvérd ska uppleva 6kad

kompetens, forbittrat teamarbete, 6kad trygghet.

» Enkit fylls i direkt nir man fitt behorighet och tillgang till Dermicus Wound vid projektstart september 2023
samt 12 minader senare, september 2024 {6r uppféljning. https://forms.office.com/e/UvYKRSnTx

Mal 2: Radgivning med Sarcentrum ska ske i ett tidigt skede. (4-6 veckor vid
ej lakt sar)

» Baslinjemitning med data frin RiksSir. Sdrinventering g6rs av behandlande personal pa enheten vid start

av projektet 1 september 2023. Uppfoljning sker 12 manader efter med samma sarinventeringsmall.

. o 2 P =y REGION
UPH PROJEKT FOR PERSONER MED SVARLAKTA SAR ¢§

BLEKINGE
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https://forms.office.com/e/UvYjKRSnTx

Mamn pa enhet;

Inventering patienter med svarldkt sar
1 st inventeringsblankett/ sar och sarlokal som anges pa blankettens baksida

Sar pa underben — ange var med ett X

Dagens datum:

Patientens fidelsedata:

Markera sarets lokalisation med X pa figur pa detta pappers baksida!

Antal veckor sedan sdret uppstod: veckor
|uppskatta antal wveckor, om exakt varde sknas)

. underben
Sudrsta sarets yta lamgd: cm
|uppskatta [Engd och bredd, om exskt virde saknas) bredd: cm

Rirlighet Gar med eller utan hjslpmedel[]
Gar med hjilp av personal []
Rullstelsburen []
Sangliggande []

Diabetes k[ Mej]

Antibiotikabeh. pga. siret senaste 6 man? Mejl Ingen uppgift [l

Sar ovan underben — ange var med X

Ankel/armtrycksindex utfért [ABI) MejCl Framsida Baksida

Ta/armtrycksindex utfért (TBI) Mej]

Om Ja, Indexvirde fér ABl ochfeller TBI H TEI:

Har medicinsk sardiagnos stillts? Ingen uppgift ]
{medicinsk n'nﬁpms- stalls av [Fkare]

Om sardiagnos 3r stilld, ange Sardiagnos:

Vendst sar [ Ovanliga sardiagnoser:
Arteriellt sar [ WVaskulitsar [
Arteriovendst sar[] Reumatiskt sar [
Diabetesfotsar [ Pyoderma gangranosum [l
Traumatiskt sar [ Mecrobiosis lipoidica 1
Trycksar Kategori 2 [] Hypertensivt sar []
Trycksar Kategori 3 [] Primar atrophie blanche []
Trycksar Kategori 4 [] Basaliom []
Skivepitelcancer [
Malignt melanom []
Hudlymfom []
Annan ovanlig sirdiagnos 1




Mal 3: Patienternas valbefinnande ska oka.

» For att mita patienternas vilbefinnande anvinder vi WHO:s enkit. Behandlande personal fyller i

enkaten tillsammans med patienten vid nybesok samt efter 3 manader.

https://forms.office.com/e/9c4ehk4X5C

Mail 4: Okat antal patienter med sardiagnos.

> Anviander oss av sarinventeringen som gors vid start av anvandandet av Dermicus Wound samt efter

12 manadetr.

Mail 5: Personalen pa Sarcentrum ska uppleva det férindrade arbetssittet
positivt samt som ett bra komplement till det gamla arbetssittet.

kat med fritext. 12 manader efter start av anvandandet av Dermicus Wound.

. . . = =y REGION
UPH PROJEKT FOR PERSONER MED SVARLAKTA SAR 4.9 BLEKINGE



https://forms.office.com/e/9c4ehk4X5C

. o
- RiksSar

e Automatisk overforing, maste aktivt valja overforing finns 1 Blekinge
e 7/ variabler i dagslaget

e Behover skapa ett anvandarinlogg 1 RiksSar for overforing

P =y REGION
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UPH PROJEKT FOR PERSONER MED SVARLAKTA SAR




Projekt

- Skaneprojektet
- Christina Monsen




Sarkonsultfunktion - sarbehandling

KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

PRIMARVARD

Christina Monsen

Coach — sarprojekt, Vardutvecklare
Leg. sjukskoterska, Dr Med Vet
Forskning och utbildningsenheten
Primarvarden

RRRRR



Primarvardens sarkonsult

« Projektmedel fran Omstallningsfonden
 Projekttid 2 ar
* 6 sjukskoterskor utbildas

1 lakare inom primarvarden
sjukskoterskor fran sjukhusférvaltningarna

sjukskoterksor inom kommunal primarvard
« PV - sarkonsult (20%) - konsult for vardcentralerna i sitt delomrade.

« Sarrond med lékare (5%) for medicinsk radgivning sker varannan vecka samt vid
behov.

« Coachats under projekttiden fysiskt och digitalt

Samtliga 84 VC och kommunal halso- och sjukvard vars patienter ar listad pa
offentlig VC kan fa hjalp av sarkonsult inom sitt delomrade






Kontaktvagar

* Direktkontakt via telefon
« Konsultfunktion via digitalt mote

« Applikation - Dermicus Wound med bland annat
bild/chat funktion - arbete pagar....

Inom RS kravs en funktionsséakrad telefon | FT—







Vad hander nu?

« Sarkonsult permanentas inom RS offentliga priméarvard

Vardcentraler har utsett saransvarig
— Uppstart natverk 13/9

— Enkat
 |Invantar besked — breddinfora dermicus wound (20247?)
« Nya vardforlopp/vardprogram

— LAGar paboérjas host 2023
« Samverkan med RS sjukhusforvaltningar (8)
 Utarbetar forslag privat primarvard samt

kommunal priméarvard i region Skane




Uppdrag PV namnden

Primarvardsnamnden ger forvaltningschefen i uppdrag

utreda forutsattningarna for att under 2024 kunna erbjuda alla
skanska primarvardsaktorer — Region Skanes vardcentraler, de
privata vardcentralsaktérerna och de 33 skanska kommunerna men
ocksa sjukhusen mdijlighet att ta del av konsultfunktion
sarbehandling och medverka i utbildningsinsatser pa omradet.

Uppdraget ska samordnas med pagaende utredning om inférande
digital distansbeddmning av svarlakta sar.

Ett kostnadsberaknat forslag aterrapporteras till namnden i sa god
tid att kostnaden kan beaktas | budgetprocessen 2024.



Tack

Christina Monsen
RN, MSc, PhD

Kontakt

christina.monsen@skane.se




Forskning

- Bensdr i kommunal vard
- Lena Blomgren




“ Region Orebro lan
- " Karlskoga lasarett

Bensar hos aldre personer i kommunal vard—

kan fler kan botas med enkla ingrepp?”
Forskningsprojekt om aldre inom kommunal vard med bensar

Fyra delprojekt

1. Hur utreds patienterna med bensar i kommunal vard?
— Journalgranskning + enkatstudie till sjukskodterskor

2. Erbjuda icke undersotkta/diagnosticerade patienter med
bensar undersokning och eventuellt behandling

3. Utvardera undersdkning i hemmet med ultraljud

4. Behandling av utvalda mest skdra patienter i hemmet

» Kontaktperson
« Hakan Astrém, doktorand, AT-ldkare Universitetssjukhuset Orebro. Hakan.astrom@regionorebrolan.se

* Ansvarig forskare
+ Lena Blomgren, docent, 6verlakare, Vendst Centrum Karlskoga/Karl-Thoraxkliniken Orebro. lena.blomgren@regionorebrolan.se



mailto:Hakan.astrom@regionorebrolan.se
mailto:lena.blomgren@regionorebrolan.se

Forskning

- Livskvalitet
- Jenny Roxenius




Livskvalitet for patienter med svarlakta sar

Kartlaggning av livskvalitet for patienter med svarlakt sar

Variabler som indirekt pekar pa livskvalitet

Undersoker sambandet livskvalitet och vardens struktur
Pagar 2021-2024

Finansierad av familjen Kamprads stiftelse



Data om 2470 sar insamlade

GEOGRAFI

Svarsalternativ
Sjukvardsregion Mellansverige
Syddstra sjukvardsregionen
Stockholms sjukvardsregion
Vistra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
TOTAL

VARDNIVA

Svarsalternativ

[ Specialistmottagning
Vardcentral
hemsjukvardsomrade
Sarskilt boende
TOTAL

Antal svar Antal

833
269
114
435
251
568

0

Antal svar Antal
026
062
427
155
0

Analys och publicering

Andel av total

"33,72% .
"10,89%
"4,62%
"17,61% .
"10,16% .
"23,00%

2470 *

2470

Andel av total
'37,49%
'38,95%
"17,29%

’6,28%

Workshop september tillsammans
med RISE

Analys och skriva

Ev. kvalitativ intervjustudie
Publiceringar 2024



Projekt

- SOB
- Rut Oien




Stod- och behandling-1177 =

Fysisk aktivitet
Kost

Det ar viktigt att du ror pa dig for att forbattra lakningen av ditt sér och for att

forhindra ate du fér

ya sar. Det kan vara att du gar korta eller langre promenader,

Vad du &ter och vilka naringsdmnen som du far i dig har betydelse f&r all men ocks att du tranar rorligheten i fotleden. Genom att du béjer och stracker

o0 o0 sarlakning. fotleden kommer vadmuskeln att pumpa blodet frén foten upp till hjartat vilken

% > % gor att svulinaden i benet minskar.
a S och fowa Itas av N PO Vérdpersonalen kommer att frdga om vad du &ter sa att de tidigt kan hjélpa dig att
g &ta rétt mat. Detta for att det &r lattare att forebygga néringsbrist &n att behandla Det finns program som passar &ven for dig som &r mindre rérlig.
den.
t t NA Ibland kan det vara bra att f3 traffa en dietist. Dietisten kan ge dig tips pa vad du
u pp a ems av perma nen ska ténka p& nar det géller mat oavsett om du &r 6verviktig eller undernard. At

vara Sverviktig eller undernard kan ge sémre férutsatmningar for en bra lékning av \
séret. \

implementeras av Region Sthlm Niringsidmnen som &r bra for sarets likning

For en bra sarlakning behover du fa i dig:

e protein - kb, fisk, gg och mjolkprodukter

* jarn - indlvsmat, kott och gréna gronsaker

e zink - kott, fisk sllkornsbrod

e C-vitamin - farsk frukt och bor, gronsaker och pox

OM SAR

Sarlakning

Sarlakning ar en komplicerad process som latt kan storas av 54 kallade ytire
fakzarer. Sarlakning delas in i alika faser:

* Inflammationsfas
» Nybildningsfas
« Mognadsfas

Vid akuta sar, till exempel operationssar, gar lakningen direks frin en fas till nasta.
Vid svirlakta sar stannar sdrlakningen upp, oftast i inflammationsfasen. De olika
faserna kan pég samtidigt och sverlappa varandra.

G <

Definitionen av ett svarlakt sér ar et sar som inte laker eller forvéntas laka inom \ /

fyra till sex veckor. \ >
Hur 13ng td det tar for séret att Iska séret kan bero pa:

+ storleken pa saret
« hurlsnge du haft sires

B6j och strack pa foten och knip med térna hjélper till att f igéng blodcirkulationen

» den underliggande sjukdomen som ersakar séret, till exempel diabetes eller
i benet,

nedsart blodcirkulation i benen
kemglikationer som till exempel infektion | séret eller kraftig vatskning frén saret

dina levnadsvanor

] ] 7 , Region_ (, Region
Jonkopings [an  Region Kalmar l3n %Xé Ostergotland




Moduler och avsnitt
Programmet bestar av elva olika moduler och varje modul

innehaller i sin tur olika avsnitt. De sex forsta modulerna ar till for

alla patienter med svarlakta sar och de évriga kan aktiveras och

Oppnas upp av dig som behandlare vid behov.

Modul 1: Introduktion
Modul 2: Basbeddmning
Modul 3: Basbehandling
Modul 4: Smarta och oro
Modul 5: Egenvard

Modul 6: Motet med varden

Moduler (som aktiveras vid behov)
Modul 7: Om sar
Modul 8: Venosa sar

Hur gar det till
Forberedelser infor dopplerundersokningen

Du behover inte géra nagra forberedelser infér undersékning. Du kan ta dina mediciner som vanligt.

$a gar en dopplerundersokning till

Vid undersékningen far du ligga ned. Ditt blodtryck kommer att matas i armen och vid fotleden. Med
hjalp av en liten ultraljudsapparat, handdoppler, kan vardpersonalen lyssna pa dina pulsljud i foten
och benet. Sjalva undersékningen tar bara nagra minuter. Ibland kan det ta en liten stund innan
vardpersonalen hittar pulsljuden.

Modul 9: Diabetesrelaterade sar
Modul 10: Arteriella sar och kritisk benischemi

Modul 11: Nar saret ar lakt (aktiveras i slutet av behandlingsperioden)

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Personal ger patienten tillgang till programmet i Stod och behandling.
Patienten kan darefter logga in pa 1177.se och klicka pa Stéd och behandling.

Dar finns programmet ”Stod till dig med svarlakt sar”, inklusive de moduler ?
som du som personal 6ppnat upp.

Sedan kan patienten i lugn och ro titta pa de moduler som du 6ppnat upp.

Du kan som behandlare fa aviseringar vid handelser da du i “Min profil”,
bockat i rutan "ta emot notifieringar”.

Utprovare i pilotprojektet ar Mjolby Vardcentral. Utvalda da de registrerar i
RiksSar samt har vana vid SoB.

Inplanerade foreldsningar/artiklar

Nutricia. Inspelat program som lankas till RiksSar, SSiS och Senior Alert
RiksSars styrgruppsmote

Vastra Gotalands Hallbarhetsfestival

Artikel i Sarjournalen (Maria Bostrom)

231108 release seminarium

] l 7 ', Region (, Region
d Jonkdpings [an  Region Kalmar lan Ostergotland



RiksSar
och forskningen

- Det var ett axplock av allt spannande ...
- Tack!




TIPS PA
FORBATTRINGS
ARBETE MED HJALP

» ) AV RIKSSAR
_‘lesSar

Nina Akesson




Tips pa forbattringsarbeten

Titta pa verksamhetens resultat i RiksSars rapporter
Analysera resultaten utifran er verksamhet

Hitta forbattringsomraden, satt mal, gor atgardsplaner
Arbeta med forbattringen

Folj upp

Befast det som fungerar

RiksSars anvandardagar 2023



Uppfoljning av vardforloppet svarlakta sar

» Svarlakta sar med etiologisk diagnos
e Sarlakningstid

* Antibiotika vid vendsa sar ”
* Smartbehandling 40
 Kompressionsbehandling av venosa sar n
* Sekundarprevention av vendsa sar

e Sekundarprevention av trycksar 20
e Recidiv bland vendsa sar 0

* Recidiv bland trycksar

RiksSars anvandardagar 2023



Svarlakta sar med etiologisk diagnos

Medicinsk sardiagnos
 Optimerad sarbehandling
« Atgird av underliggande orsakerna

- Hur stor andel undersoks med venduplex?

- Hur stor andel atgardas med vends kirurgi, arteriell kirurgi?

» snabbare sarlakning



Sarlakningstid

Sarlakningstid per diagnos
Saryteminskning pa 25% pa 3 veckor (20-40 % pa 2-4 veckor)
Lakningstid 3 manader for okomplicerade vendsa sar

Pagaende sar med lang sarduration?

RiksSars anvandardagar 2023



Antibiotika vid venoOsa sar

* RiksSars nyckeltal for antibiotikabehandling vid vendst sar- 25%
Venost sar 54,5% 17,7 %

* Kontinuitet — i RiksSars 69% har 1-2 saransvariga
- vad lagger vi i begreppet saransvarig?
- vilken kontinuitet/saransvarig erbjuder vi patienten?
- hur ar lakarkontinuiteten?

e Hur ar kunskapen om behandling av sarinfektion?



Antibiotika vid olika sardiagnoser

- Antibiotika % fore registrering | Antibiotika % efter registrering

Arteriellt sar 65,7 50,3
Diabetesfotsar 63,5 48,6
Arteriovendst sar 60,7 29,5
Trauma/sarskada 51,7 25,3
Trycksar 33,0 16,3

RiksSars anvandardagar 2023



Smartbehandling

RiksSars nyckeltal - vid smarta VAS >5 (reg nr.1)
- 80 % med smartbehandling

Smartbehandling 50 %

- hur hanteras forskrivning av analgetika

. . , Smarta vid olika sardiagnoser:
- hur f6ljs smartbehandling upp

* Arteriella sar 83 %

* Vendsa bensar 64 %

* Trycksar 59 %

 Sar med blandad etiologi ca 50 %

* Fotsar hos person med diabetes 48 %
* Maligna tumorsar 38 %

Ref. C.Lindholm. Sar (2018).




Kompressionsbehandling av ven6sa sar

RiksSars nyckeltal for kompressionsbehandling

- 100 % vid venoOsa sar

Kompressionsbehandling bensar dvriga diagnoser?

- Vilket kompressionstryck anvands?
- Vilken kompressionsmetod anvands?
- Kunskap kompressionslindning?

RiksSars anvandardagar 2023



Sekundarprevention vendsa sar

Hur stor andel blir ordinerad kompression efter lakning samt far ett eller flera rad
om levnadsvanorna kost och/eller fysisk aktivitet?

- vilket kompressionstryck ordineras pa kompressionsstrumpor?

- hur arbetar vi med levhadsvanor?

Recidiv venosa sar

RiksSars anvandardagar 2023




Sekundarprevention trycksar

Hur stor andel far rad om tryckavlastning efter lakning samt far ett eller flera rad om
levhadsvanorna kost och/eller fysisk aktivitet?

- hur arbetar vi med levnadsvanor hos patient med trycksar?
- hur foljer vi upp patienter med trycksar?

Recidiv trycksar

RiksSars anvandardagar 2023



Vad vill du forbattra i din verksamhet?

Ta RiksSar till hjalp!




Tack !

-

_‘ RiksSar
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