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Hur lange har vi haft tillgang till antibiotika?

Sulfa - borjade anvandas i slutet av 1930-talet
Penicillin - upptacktes 1928, borjade anvandas 1941




Antibiotikas positiva effekter

* Minskad sjuklighet och dodlighet i bakteriella
infektioner




Effektiva antibiotika ar en

forutsattning for modern sjukvard




Antibiotikas negativa effekter

 Antibiotikaresistens

* Gastrointestinala biverkningar som diarré orsakad av




Antibiotikaresistens - “ett av vara storsta hot mot
mansklighetens framtida halsa”

TANZANIA
Neonatal sepsis
with 43 %
mortality

SOUTH ASIA
One child is
dying every
second minute

Antimikrobiell Resistens
EHY Organization 700 000 dodsfall/ar 10 miljoner ar 2050
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Antibiotikaresistens

* Antibiotikaresistens ar vanligt utanfér Norden

* Antibiotikaresistenta bakterier har blivit allt vanligare



Alla bakterier sprids, aven resistenta:

Samhallet:
familjen
husdjur

boskap




Selektionstryck

Resistenta bakterier anrikas och sprids i
narvaro av antibiotika

antibiotika antibiotika




Vartor ar problemet akut?

Utveckling av nya
antibiotika

Antipietikaresistens






Undvik att skriva ut antibiotika pa felaktig
indikation!




Antibiotika och svarlakta sar

* Overforskrivning av antibiotika ar vanligt




Infektion

 Sarinfektion ar en klinisk diagnos och inte resultat av en odling
 Sarodling ska goras selektivt da bakterier forekommer i alla sar
 Sarodling genomfors vid misstanke om resistenta bakterier




Delat ansvar

 Fast vardkontakt ar viktig for att kunna folja lakningsforloppet och
tidigt upptacka tecken pa sarinfektion




Klassiska tecken pa bakterieinfektion

 Rodnad
e Svullnad




Differentialdiagnoser till sarinfektion

e Odem med inflammation (akut lipodermatoskleros)

* Lipodermatoskleros
* Eksem - hypostatiskt, kontaktallergi (allergiskt och icke-allergiskt)

 Lackage av sarsekret, maceration (fuktskada)




Venos insufficiens

Langvarigt 6dem med inflammation
Behandling — kompression. Venos Duplex.
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Lipodermatosskleros




Hypostatiskt eksem

Behandling — uppmjukande kram, lokal steroid
och kompression. Vends Duplex.




Kontaktallergi - epikutantest




Fuktskada — ABS-forbanad




Lackage av sarvatska - fuktskada

* Valj lampligt forband




Arteriellt sar

Kompensatorisk karldilatation
Lackage av sarvatska
Infektion?




Jastsvampsinfektion

* Antimykotisk behandling
e Luftigt férband




Svampinfektion - tradsvamp




rosiv pustulds dermatos




Atrophie blanche




Vaskulit




Bakterier i svarlakta sar
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e Kontamination - férorening



Bakteriekontamination

Narvaro av bakterier som
inte etablerat sig

Fororening av hudens egna




Bakteriekolonisation

* Bakterier lever i kolonier i saret




"Tung bakteriekolonisation”

e Bakterier i stor mangd och
sarlakningen paverkas




Biofilm

e Ansamling av bakterier och/eller
svampar fasta vid sarbotten

* Omges av ett skyddande holje av
proteiner och sockerarter




Riskfaktorer for infektion

* Diabetes

* Hypoxi - anemi, hjart-lungsjukdom, ischemisk
karlsjukdom




anatomisk lokalisation
sarduration

sarstorlek

odem

stkfaktorer relaterade till



Lokal sarinfektion

* Bakterier djupare ner i saret
och i sarkanten narmast
saret




Tecken pa lokal sarinfektion

* Fordrojd sarlakning
* Nytillkommen/6kad/andrad smartbild
* [[laluktande sar




Behandling

e Sarrengoring med kroppsvarmt, nytappat kranvatten
'Autolytlsk debrldermg gel, hydrokollmdforband




Lokal antibiotikaanvandning ska undvikas pga dalig
effekt och risk for kontaktallergi och resistensutveckling




Lampligt férband

e Silver (t.ex. Mepilex Ag, Aquacel Ag Plus Extra)
* Jod (lodosorb)

* Polyhexanid/betain (Prontosan)

e Hydrofobt forband (Sorbact)




Lokal sarinfektion

Uppfoljning av lokal sarbehandling under och efter 14 dagar




Sarodling

*\Vid utebliven forbattring
* Snabb okning av sarstorleken




Hur ska man odla?

* GOor rent




Vad ska man skriva pa remissen till Mikrobiologen
- som man ropar far man svar!

e Sarlokalisation
e Sarduration




Infektion

* Obalans mellan
immunforsvaret oc
mikroorganismerna




Indikation for antibiotika

* Tecken pa spridd infektion

* Odlingsfynd av betahemolyserande streptokocker



Antibiotikaval

* Isoxazolylpenicillin 750-1000mg x 3i 7-10
dagar




Sarinfektion vid arteriellt sar

Klassiska symptom pa infektion ar svagare/ saknas
 Calor- varmeokning (okat blodflod)
* Dolor- smarta (nervpaverkan eller neuropati)




Fotsar vid diabetes och infektion

Svartolkad symtomatologi

e Far oftare an andra antibiotikakravande
infektioner

* Nedsatt lokalt immunférsvar pga neuropati,




Tecken pa sarinfektion vid
diabetes

 Okad sekretion, ofta purulent

* Minst 2 tecken pa infektion — rodnad, smarta, svullnad, induration
och varmedkning




Charcot fot

Varm, rod, svullen fot - Misstank
diabetesosteoartropati (Charcot




Fotsar och diabetes

* Om sar inte forbattras pa en vecka eller inte forvantas
laka pa 6 veckor remiss till diabetesfotteam!
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Erysipelas

* Akut, valavgransad,
indurerad , smartsam
rodnad som breder ut sig




Antibiotikaval

*PcV1gx3il10-14 dagar
*Vid vikt 90 — 120 kg dubblerad dos




Allvarliga infektioner relaterade till sar

* Osteomyelit
 Nekrotiserande fasceiit




Indikation for antibiotika vid svarlakta sar

* Erysipelas/cellulit




Take home message!

* Ha is i magen nar det galler antibiotika och vend6sa sar

 Lokal sarinfektion behandlas lokalt (ej antibiotika)



Budskap!

Hjalp till att bevara det viktiga verktyg som antibiotika ar
vid allvarliga infektioner!




